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SLAK

Jak pfi pohybu mezi hospodarstvimi minimalizovat
riziko prenosu slintavky a kulhavky?

Nevjizdét do areélu
hospodafstvi. Pokud musim
O vjet, pak pfes dezinfekéni
rohoze tam i zpét. V auté
mam pfipravenou gistou ¢ast
a Spinavou ¢ast.

@

Beru s sebou jen to nezbytné
(vSe §patné dezinfikovatelné
necham v auté, napf. hodinky).
Neberu jidlo a napoje. Beru
min. 3 pytle (1x na vzorky a
nastroje, 1x na odpad v
hospodafstvi, 1x na odpad v
Cisté ¢asti). Beru dezinfekci.

Vyberte si nejvhodné&jsi misto
ocisty. Na jedné strané si
pfipravte gumovou podlozku,
¢tisté véci (boty do auta, tisty
svrchni odév, 2 pytle), dezinfekci
ve spreji, ubrousky. Po vstupu si
na druhé straneé (Spinave strané v
hospodafstvi) pfipravte nadoby
na myti a dezinfekci, pytel na
odpad.

V misté ocisty si oble¢u

minimalné svrchni pracovni odév

a jednorazovy oblek (nebo 2

jednorazové obleky na sebe),
holinky (na né navleky) a vnitfni a o

vnéjal rukavice. Vstoupim do

hospodarstvi. Po praci v misté

ocisty postupuji dle pravidel

predchazeni opétovné O
kontaminaci. o

oly

- ]
[ Péipraven’ Py
!

Podle poctu hospodafstvi si
pfipravim poéty jednorazovych
ochrannych pomucek.

PLAN ONE

Vzdy zac¢inam den od nejméné rizikového hospodarstvi po
nejrizikovéjsi/ od nejcistdiho po nejépinavéjsi/ od
nejvyssiho statusu po nejnizsi.
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C Jakou poviit dezin€ekc? J

U¢innou dezinfekci jsou oxidacni a alkylacni ginidla (napf. obchodni
nazev Persteril). Persteril mizete pouzit na dezinfekci nastroji bez
ohledu na material, pro oblast krmiv i pitnou vodu. Na dezinfekci
pokozky muzete pouzit napf. Ajatin nebo Sterillium.

U vyrobce si mizete ovéfit, zda je vas oblibeny dezinfekéni pfipravek

uginny proti neobalenym virtim.

C V\izkouéeﬁe %e 7]

[Ukol &. 1] Co byste udélali v €isté casti mista ocisty a co
ve pinaveé ¢asti? Nemame k dispozici sprchu, takze
nejde o idealni hygienickou smy¢cku.

Sundam
si holinky

a vydezinfikuji

si ruce

Zanecham
pytel
s odpadem
(vngjsi oblek
arukavice...)

a\y

[Ukol &. 2] Sestavte si kufr od nejdulezit&jsiho (1.)

po nejméné dulezité (4.):
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dezinfekce
rukavice T
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gumova podloZka

Pravidla g¥edchazeni
opetoune kontawminaci

Ve gpinave Easti

1) nejprve fesim material (vzorky, nastroje atp.),
pak resim teprve sebe!
2) material ocistim a vydezinfikuji a naslednée

vlozim do predem otevieného pytle v Ciste €asti,

ale j& zUstavam stale ve Spinavé casti

3) sejmu navleky z holinek

4) vyéistim, umyju a dezinfikuji holinky

v naddobach s dezinfekénim roztokem

5) provedu dezinfekci vnéjsiho obleku

6) provedu povrchovou dezinfekci vnéjsich
rukavic

7) svlecu vnéjsi oblek

B) svlecu vnéjsi rukavice

9) vse svlecené dam do pytle (tento odpad
necham v hospodarstvi)

10) provedu opakovanou dezinfekci holinek
a zacnu je zouvat (dotykat se jen casti,

které byly pod oblekem) a vyzutou nohou uz
vstupuji do cisté ¢asti na predem pripravenou
gumovou podlozku

Po vstupy do ciste Casti

1) jsem na gumove podloZce v Cisté ¢asti
ve vnitfnim obleku nebo pracovnim odévu,
na rukou mam vnitfni rukavice!
2) zavazu pytel s materialem (vzorky, nastroje..)
3) cely pytel dezinfikuji
4) svléknu vnitini oblek nebo pracovni odév
5) svleéu vnitini rukavice
6) umyju (pfipadné pouziju vihéené ubrousky)
a dezinfikuji ruce
7) v pripadé potieby otfu nechranéne
casti obliceje
8) vie svleéené véetné ubrouskd viozim
do pfedem pfipraveného pytle, krery
po zavazani dezinfikuji
9) obuju se do bot uréenych na presun
mezi hospodarstvimi
10) do Spinave casti auta vlozim dva pytle:

- dezinfikovany pytel se vzorky a nastroji

- dezinfikovany pytel s odpadem vzniklym

v isté Eastl
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