Muze pobyt na sluni¢ku nasim domacim
mazlickum uskodit?
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Léto nam pomalu zacind a s nim i teplé az tropické slune¢né dny. Asi kazdy z nas uz na vlastni k(zi zaZil
spaleniny od sluni¢ka. Co ale nasi psi a kocky? Tyka se jich to také?

Zvifata maji snahu se sluni¢ku vyhybat a vyhledavat stinna a chladnéjsi mista, pokud je jim horko.
Zejména psi, které jejich majitelé berou s sebou v Iété na vylety, ale ¢asto na vybér nemaji a travi na
sluni¢ku vice ¢asu, nez by si sami prali. V takovém pripadé je na majiteli, aby se o svého Ctyfnohého
kamarada spravné postaral a na pobyt na slunci ho pfipravil. Zejména plemena s mensi mirou osrsténi a
bezsrsta plemena jsou nachylnéjsi ke spaleni pokozky. Kromé toho hrozi z dlouhodobého hlediska i rozvoj
nadorovych onemocnéni kiiZe, a to pravé v méné osrsténych nebo neosrsténych mistech. U kocek mlze ke
spaleni kize dojit i pri pobytu doma, pokud se kocka prilis ¢asto sluni napriklad na okennim parapetu.

Pokud se tedy rozhodnete brat svého psa i v horkych slune¢nych dnech na celodenni vylety nebo k vodé,
je vhodné dodrzet nékolik jednoduchych pravidel.

Pravidlem dislo jedna je snaZit se nevystavovat svého pejska slunecnimu zareni dlouhodobé. Pfi vyletech
nebo i pobytu u vody je vhodné stejné jako v pfipadé pobytu s détmi vyhledavat stinna mista, pfi pobytu
na plazich u vody Ize vyuzit plazové stany, které maji ¢asto UV ochranu jiz v plasti.

Pravidlem cislo dvé je vhodna péce o pokozku u malo osrsténych a bezsrstych plemen. V dnesni dobé
existuji ochranné krémy urcené pfimo pro psy a kocky, pfipadné Ize pouzit i opalovaci krémy pro déti. Tady
ale pozor, nevhodné jsou opalovaci krémy urcené pro déti od 1 roku véku s fyzikalni ochranou - hlavni
slozkou téchto krémd je totiZ oxid zinecnaty, ktery plsobi pfi slizani psem nebo koc¢kou toxicky. Bezpecné
jsou bézné dostupné oleje jako kokosovy, mandlovy nebo olivovy, jejich ochranny faktor je ale pomérné
nizky - v pfipadé mandlového oleje je SPF 5, u kokosového nebo olivového je SPF 2 - 8. LepSi ochranu
poskytuje arganovy olej, ktery ma SPF 30. Méjte na paméti, ze obzvlast, pokud pejsek chodi béhem
venkovniho pobytu do vody, je nutné jej opakované namazat. Détské opalovaci krémy, které ucinkuji na
principu chemické ochrany (a neni tak potfeba je ¢astéji aplikovat), mohou citlivou zvifeci pokozku drazdit.
Samoziejmosti je také péce o tlapky, které trpi zejména pri chlizi po rozpaleném asfaltu nebo jinych
pevnych plochach. Pokud se pri chlizi nemiZete témto plochdm vyhnout, oSetrete svému pejskovi tlapky
vhodnym pfipravkem.

Pravidlem Cislo 3 je pak také dostatek Cerstvé vody, davejte svému pejskovi Casto pit.

Dodrzovanim téchto jednoduchych pravidel zajistite sobé i svému ¢tyfnohému priteli pohodové letni dny.



