Pozor na prehrati zvirat v autech
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S nastupem vysokych teplot je nutné byt vice obezretny pfi ponechani zvirat v zaparkovanych autech a to i
na kratkou dobu. Lehce opomenutym nebezpedim se tak mlze stat i napriklad pouze navstéva benzinové
pumpy, kde se zdrzime v dlouhé fronté pfi placeni.

Za zvysSenou télesnou teplotu, hypertermii, se povazuje u psl teplota nad 39,4°C (normalni teplota je
priblizné 37,5-39,2°C). Kritickd teplota, pfi které dochazi k orgdnovému selhani a smrti je 41,2-42,7°C.

Pfi venkovni teploté 32°C se vnitfek auta vyhreje na 43°C jiz béhem deseti minut. Psi nemaji tak Gcinnou
regulaci teploty téla jako lidé - poti se v mensi mife na polStarcich tlapek a ochladit se snazi zejména
rychlym dychanim s otevfenou tlamou. Pfi tomto typu dychani, jehoz cilem primarné neni vymeéna
dychacich plynd, dochazi k rychlej$imu odparovani vody a ochlazovani pomoci vymény teplejsiho vzduchu
za chladngjsi. Pokud je okolni teplota vysoka, pak samozrejmé neni tento zplsob ochlazovani efektivni a
dochdzi k rychlému prehfati. Jelikoz je G¢innost ochlazovani Umérnd plose hornich cest dychacich, jsou
v horsi situaci brachycefalicka plemena, tj. plemena s kratSim nosem, u kterych mohou byt dychaci cesty
zUzené. Problémem mdze byt i nevhodny nahubek, ktery neumozni piné otevreni dutiny Ustni a pes se
nemiZe ochlazovat. Zcela nevhodné je pouziti fixacnich ndhubkd, které brani otevreni dutiny Ustni Gpiné.
K prehrati nemusi dojit pouze v autech - v ohroZeni Zivota mohou byt i psi chovani venku bez moznosti
stinu. A v neposledni fadé bychom méli myslet i na to, ze prehrati je rizikové i ve dnech, kdy jsou teploty
nizsi, ale spojené se zvySenou vihkosti vzduchu.

Mezi pfiznaky prehrati patfi rychlé dychani, suché a/nebo lepkavé dasné, zména barvy dasni, netecnost,
dezorientace, ki'eCe a nakonec kéma.

Prvni pomoci je zabezpeceni pfisunu dostatku vzduchu a pomalé ochlazovani, napfiklad vodou, nebo jesté
|épe namocenou textilii (hadr, obleceni). Ty se pfikladaji na hlavu, nohy a bficho a je nutné je obménovat.
Voda nebo textilie, kterymi ochlazujeme, nesmi byt ledové, v tom pripadé by doSlo ke snizeni prokrveni
danych oblasti a pes by se jesSté vice zahfival. Soucasné dle stavu zvifete je vhodné promptni oSetreni na
veterinarnim pracovisti, kde midZe byt rekonvalescence podporena nitroZilni hydrataci, umistnénim zvirete
do kyslikového boxu nebo podanim dalSich 1éciv.
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