Brezovy cukr: nebezpecny kuchynsky zabijak

02.09.2021
MVDr. Martin Grym

Brezovy cukr - neboli xylitol - je prirodni sladidlo a ¢asto pouzivana nahrada bézného cukru, kterou Ize najit
v bobulovém ovoci, Svestkach, kukufici, ovesnych vliockach, houbdch, salatu, atd. Komercné vyrabény
xylitol se extrahuje z kukuri¢né vlakniny a bfizy. Ackoli se toto nahradni sladidlo pouziva jiz desitky let, v
posledni dobé nabylo na popularité, protoze ma nizky glykemicky index. Je proto vhodné pro pouziti ve
stravé osob, které si vytycily cil zhubnout anebo alespon nepfibrat.

Brezovy cukr vsak nenf jen soucasti rlznych buchet a kolacd, jejichZ tvdrce dba na stihlou linii a pouziva jej
misto cukru. Je obsazen i ve zvykackach, bonbonech, pastilkdch, arasidovém masle, v sirupu proti kasli,
cucavych vitaminovych tabletach, Ustnich vodach ¢i v zubnich pastach. Najdete ho i v nosnich sprejich,
lécich na zazivani, protialergické medikaci, pfipravcich pro klidny spanek, ve zvlhCovaci Ust a mnoha
dalSich.

Jeho oblibenost stoji na faktu, Ze vykazuje stejnou sladkost jako bézny cukr, ale svému konzumentovi
prinasi oproti cukru jen dvoutretinové kalorické zatizeni. Dokonce brani usazovani zubniho kamene a
stimuluje produkci slin.

Ackoli se tedy tato latka jevi jako posel dobrych zprav, protoze nabizi moznost hubnout a pfitom nerusené
a vesele misat, v pfipadé psa je to presné naopak. Pro néj je totiz bfezovy cukr silné toxicky. Vyvolava
vyznamny pokles hladiny krevniho cukru a s tim spojené zachvaty a jaterni selhani s potencialné fatalnimi
konci. Xylitol u pst stimuluje uvolnovani inzulinu do krve ze slinivky bfisni, coz pravé stoji za rychlym
vycerpanim cukru z krevniho obéhu. K tomu mize dojit uz za 10 aZz 60 minut po jeho pozfeni. Mezi
pfiznaky otravy patfi zvraceni, slabost, nekoordinovanost, tfes, zachvaty a kéma. Pfiznaky otravy se
projevi jiz pfi ddvce nad 75 - 100 mg/kg. LéCba principialné stoji na rychlém dopinéni cukru do organismu
psa.

Kuchyn je pro psa pomérné nebezpecné misto. A ohroZzeni mlze pfijit i z tak zdanlivé nevinnych
ingredienci, jako je umélé sladidlo. Jste-li tedy diabetik ¢i péstitelka Uzkého pasu, méjte na paméti, ze
xylitol musi byt v kuchyni pfed psem dobre skryt a upecené vytvory oslazené brezovym cukrem by mély
byt uskladnény nejlépe pod stropem, nebot i pes si v nestiezeném okamziku vonavé pecivo rad a bez
skrupuli uzme.
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