Prehrati

05.06.2023
MVDr. Marta Skrejvalova

Blizi se Iéto a s nim kromé dovolenych a krasnych chvil s vasim partdkem i nebezpeci spojend s horkym
pocasim. Prehrati je zivot ohrozujici stav v dlisledku nemoznosti ochladit organismus, at uz se to déje na
pfimém slunci, nucenym pohybem v horkém pocasi nebo pobytem v horkém prostredi, napf. v auté.

Vite, Ze psi maji potni zlazy jen na tlapkach? Presnéji na polStarcich, a poceni v této lokalité souvisi
spiS se stresem, rozhodné neslouzi k ochlazeni. Pes se chladi pouze jazykem - s pomoci zrychleného
dychani a otevrené tlamy se zrychluje proudéni vzduchu v tlamé a ochlazuji se sliznice jazyka a hornich
cest dychacich, potaZmo cely organismus. Vsem je jisté jasné, Ze tento zplsob neni zdaleka tolik efektivni,
jako poceni u lidi nebo napf. koni, a pes je tudiz zna¢né nachylnéjsi k prehrati. Uz teplota nad 25°C je
vyznamnym rizikovych faktorem, kdy jiz nemusi byt ochlazovani jazykem dostate¢né Gcinné. Nékteré
skupiny pst jsou jesté trochu vic v nebezpedi - mala sténata, stafi psi, brachycefalici (kratkolebi psi, napr.
buldocek, buldog, mops a jini), psi s nadvahou, s kardiovaskularnim onemocnénim, pracovni psi béhem
prace. Samozrejmé se rychleji prehreji psi s ¢ernou barvou. Hustd srst prekvapivé izoluje i proti
nadmérnému horku, takze ostfihdnim napf. Spice nebo huskyho jim spis pfitizite, nez byste jim ulevili.
Pokud ma pes hustou srst, je rozumnéjsi ji na I1éto dobre vycesat, a kdyz uz stfihat, tak na minimalné 1cm.

Jak pozname prehrati? Zpocatku mohou byt pfiznaky nendpadné, pes odmitd poslusnost, vyhledava
stin (na pracovni psy je tfeba ddvat pozor a zachytit prvni priznaky - pokud jsou hodné pracoviti, snazi se
psovodovi vyhovét i pres zna¢ny diskomfort), zvySuje frekvenci dychani, dycha s Siroce otevfenou tlamou,
v podstaté ji uz viibec nezavira, slini, ma zarudlé sliznice, skelny, nepfitomny pohled, poté nastupuje
apatie, maldtnost, mlze se pridat zvraceni, stav kon¢i neschopnosti pohybu, ulehnutim a kématem.

Vite, Ze psa lze prehrat i ve vodé? Moc se to nevi, ale drtiva vétsSina energie (az 80%) ze svalové prace
spojené s plavanim se preménuje na teplo, navic hodné chladna voda zpUsobi stazeni cév na periferii a tim
padem snizené proudéni krve a ochlazovani, tj. vSechno teplo se hromadi uvnitf téla. | u vody pozorujte
svého psa a jeho blaznivé vodni aktivity (vasnivi aportéfi) v¢as ukoncete (po 15-20 minutach by mél
nasledovat odpocinek, dokud se pes nezklidni)

A jak psovi pomoci? Zac¢néme prevenci: Pfedevsim se vzdy snazte zajistit komfortni podminky pro psa -
nenechavejte ho v horku na pfimém slunci a NIKDY v auté, ani ve stinu a s otevienymi okénky. Béhem 5
minut mdze teplota v auté stoupnout az k 50°C. Vyjimkou mUze byt pouze nezavisla a zapnuté klimatizace
v auté. Pracovni psi jezdi zpravidla v klimatizovanych privésech, pokud jsou v auté, Ize ho pfikryt specialni
folii, kterad odrazi slunecni zareni a vyrazné zpomaluje ohfati vzduchu v auté, oteviena okénka, pfip. kufr
jsou samoziejmosti pro zajisténi proudéni vzduchu. Dobrou vychytavkou jsou chladici podlozky, na které si
pes mUze lehnout a také z nich odejit (nejsem moc pritelem chladicich vest, protoZe vestu pes sundat
nemUze, kdyZ se citi dostate¢né ochlazen). Pokud to Ize, veskeré aktivity (vycvik, prochazky, zejména
s kardiaky) provozujte brzy rano a v pozdnim odpoledni nebo vecer, na vyleté ¢asto vyuzivejte stinu
k odpocinku a méjte s sebou dost vody i pro psa, dychanim se odparuji z téla tekutiny, které je treba
doplnovat. V rdmci prevence Ize psa namocit pred cvi¢enim/praci, pokud je nemdzete posunout na jinou
denni dobu.

Pokud uz k prehrati dojde, umistéte psa okamzité na stinné a chladné misto, chladte vlaznou vodou
nejdrive tlapky, vnitfni stranu stehen a bricho psa, také na hlavu a krk mlzZete dat chladny obklad.
Rozhodné nemécejte psa ledovou vodou, ani ho nehazejte do vody celého - prudké zchlazeni zplsobi
stazeni cév v podkoZi a horsi proudéni krve, coz mu mize privodit az Sok a kolaps. Je-li schopen pit,



nabizejte po malych porcich vodu. Psa Ize i ¢imkoli ovivat, aby se zrychlilo proudéni vzduchu kolem jeho
téla, a tim se zlepSilo ochlazovani.

Po prvni pomoci ho rozhodné odvezte k veterinafi, ktery zhodnoti jho stav a pravdépodobné nasadi jesté
chlazené infuze a Iéky zabranujici Sokovému stavu.

Preji Vam i Vasim partaklm krasné prazdniny bez prehrati a jinych problémd.



