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Horké letni polasi s sebou prinasi zvySené nebezpeci Gzehu a Upalu nejen u lidi, ale i u zvifat, predevsim u
psl. Jen kratké osvéZeni téchto pojm0: Upal je prehrati organismu, které vznika delsim pobytem na
pfimém slunci (tfeba na plazi); Uzeh je pak prehrati organismu, které vznikd pobytem v prostredi
s vysokou okolni teplotou, popf. vihkosti (tfeba v uzavieném automobilu). Je mozna prekvapivé, ze u lidi se
tyto stavy definuji presné opacné - co je u psa Upalem, je u ¢lovéka UZzehem a naopak. Nema ale smysl se
témito formalitami trapit, nebot pfiznaky i Ié¢ba jsou témér totozné.

Obé formy prehrati se projevuji v podstaté stejné - nevolnosti, slabosti, bolesti hlavy, povrchovym a
zrychlenym dychanim, zvySenou télesnou teplotou, zrychlenym tepem i zvracenim.

Prehrati organismu muze postihnout kazdé teplokrevné zvire, nicméné nejcastéji se tyka psd, ktefi nas
doprovazeji v dobé letnich dovolenych na nasSich cestach. Zvlasté nachylna jsou pak plemena s kratkym
nosem (buldok, boxer, mops, shi tzu a mnoho dalSich).

IdedIni prevenci UZehu a Upalu je nechat zvife v horkych dnech doma a riziku ho vibec nevystavovat.
Jestlize jsme se ale rozhodli psa s sebou prece jen na cesty vzit, je v otevieném prostoru potreba zajistit
predevsim stin a tekutiny. V uzavieném prostoru je pak zasadni vétrani, ochlazovani a tekutiny. Strom
poskytujici pfijemny stin, dostatek vody pro politi i napojeni psa, mokry ru¢nik, fungujici (a zapnuta)
klimatizace, Casté zastavky s prestavkou na odpocinek - to vSe jsou praktické tipy jak neprehrat sebe ani
psa.



