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1. Pro¢ by mé mély tyto zdsady vibec zajimat?

Protoze vSichni chceme, aby byla antibiotika Uc¢inna dnes, za tyden, za rok, za 15 let a déle. A dodrzovani
téchto pravidel k tomu napomaha.

2. Ona antibiotika mohou prestat fungovat?

Ano. Antibiotika jsou obranou pred bakteriemi, ale i ty maji vlastni obranu proti antibiotikim. Tou jsou
mechanismy rezistence, které si bakterie samy vytvareji proti G¢inklm antibiotik. A pravé zpUsob, s jakym
s antibiotiky zachazime, m{ze proces vyvoje rezistence bakterii zpomalit nebo naopak urychlit.

3. Jak mam tedy s antibiotiky zachazet?

Existuje nékolik pravidel, jak snizovat rizika vyvoje rezistence bakterii vici antibiotikim:
a) Dodrzujte davkovani predepsané veterinarnim |ékarem.

b) Dodrzujte délku podavani doporucené veterindrnim Iékarem.

¢) Nenasazujte antibiotika svému zvireti sami bez konzultace s veterinarnim lékarem.

d) Neodmitejte laboratorni vySetfeni na zjiSténi typu bakterie a jeji citlivosti na antibiotika, kdykoli jej
veterinarni [ékar doporudi.

e) Nelikvidujte nevyuzivana antibiotika jako komunalni odpad, ale vzdy je zaneste do Iékarny ¢i k
veterindrnimu 1ékari, ktery je vydal.

4. Respektuji rady veterinarniho lékare, ale moje zvire po dvou dnech odmita antibiotika pozrit
a ja musim lécbu prerusit. Jak to resit?

Tento problém ma rlzna reseni, jak Iék do zvirete vpravit. Na trhu jsou ochucené formy antibiotik,
antibiotika pro aplikaci do pitné vody, popf. existuji chutné hmoty, do kterych Ize tabletu zabalit. V
pfipadech, kdy jsou i tato opatfeni nelspésna, existuji injek¢ni formy antibiotik, véetné depotnich
(dlouhodobé pdsobicich) variant 1éCiv.

5. Tabletova antibiotika nikdy sam nenasazuji, ale tfeba usni kapky mam doma v zaloze, a kdyz
zjistim zanét, ihned nasazuji. To je Spatné?

Tato praxe je velmi rozSifena a proto také mnohé usni kapky s obsahem antibiotik po ¢ase prestavaji u
nékterych zvifat zabirat. | v pripadé usnich kapek je potfeba konzultovat veterinarniho Iékare. Dilezité je
dodrzet spravné davkovani a délku podavani. Zasadni chybou je prestat kapky podavat hned po
subjektivnim zlepseni stavu. Vyrobci kapek také nabizeji rizné dlouhodobé pUsobici pfipravky, které neni
nutné podavat denné.

6. Jak se vlastné takova rezistence bakterii viiéi antibiotikim projevuje?



Standardni situace vypada napfiklad tak, Ze se dostavite se svym zvifetem k veterindrnimu lékafi, protoze
jste zjistili, ze ma silny zanét usniho zvukovodu. Dfive jste tam sami aplikovali kapky, které ale nyni jiz
nezafungovaly. Veterinarni Iékar doporuci kultivaci vytéru v laboratofi a zjisti, Zze zanét zplsobuje bakterie
odolnéa proti vétsiné dostupnych antibiotik, a Ze tato bakterie je citlivd pouze k antibiotiku, které mize
zvireti poskodit ledviny a vyvolat vazné komplikace.

7. Muze resistentni bakterie z mého zvifete néjakym zpilsobem , pfeskoéit” na mé?

Ano. Toto nebezpedi je velmi dobre znamé a popsané. | s téchto dlvodd je potreba pouZivat antibiotika
uvazlivé a opatrné.

8. Pro¢ nemiizu antibiotikum splachnout do WC nebo vyhodit do popelnice?

Protoze tim antibiotikum neprestane existovat. Dostava se do odpadnich vod a obecné do Zivotniho
prostredi. Tim, Ze se tam dostava v nafedéné a tim méné Gcinné koncentraci, kterd neni schopna ucinné
bakterie zabit, umozni bakteriim si na toto antibiotikum vyvijet rezistenci. Takto vybavené bakterie se pak
ze Zivotniho prostredi dostavaji rznymi cestami k ¢lovéku a zvifatlm, kde mohou vyvolavat nelécitelné
infekce.

9. Na co vlastné slouzi ta kultivace v laboratofi? Co se tim presné zjisti?

Z odebraného vzorku se presné zjisti, které bakterie problém vyvolavaji. Dale se zjisti, na ktera antibiotika
jsou dané bakterie citlivé, vici kterym jsou odolné a vici kterym jsou citlivé pouze ¢astecné. To jsou pro
nasazeni 1éCby velmi dileZité a uzitecné informace.

10. Nékde jsem ¢etl, ze bakterie si rezistenci vuéi antibiotikiim vyvijeji naprosto pfirozené,
dlouhodobé a bez zdsahu ¢lovéka. Ma vubec smysl bojovat s nééim, co je pfirozenou adaptaci
bakterii a nelze nad tim zvitézit?

Adaptacni mechanismy bakterii - ve smyslu vyvoje rezistence na antibiotika - jsou velmi silné, G¢inné a
prekvapivé rychlé. Bakterie jsou vyvojové velmi staré a tudiz velmi prizpldsobivé organismy. Ve svém
zajmu a v zajmu nasich mazlickd bychom se ale méli drzet zésad, kterymi mame moznost odolnost bakterii
vici antibiotikm nepodporovat a zpomalovat ji. Tato snaha je naprosto racionalni a sebezachovna.
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