Malé saponinové predvanocni repete
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| rostliny maji svou imunitu, kterou se brani proti rdznym patogentm, predevsim bakteriim. Soucasti
imunitnich mechanism{ nékterych rostlin jsou saponiny - latky s G¢inkem saponat(, jednoduse latek na
prani ¢i myti. Stiplava chut ¢esneku, ¢erného &aje ¢i lusténin je zplisobena pravé saponiny, které tyto
rostliny obsahuji. Odtud také pouzivani ¢esneku jako Iéku k vyhanéni rozli¢nych infekci ¢i dokonce
parazitd.

Saponiny ale nechrani rostlinu jen pred bakteriemi. Mohou také vyrazné potrapit i domaci zvifata,
predevsim psy a kocky. Pokud nékteré rostliny, které saponiny obsahuiji, zvife pozie, mize se otravit Ci
priotravit. Pravé ona Stiplavost a drazdivost téchto latek vyvold v zazivacim Ustroji psa ¢i koc¢ky doslova
bouri. Zvife nadmérné slinni, zvraci a méa prljem. V tézsich pripadech mlze dojit k poruchdm srde¢niho
rytmu, kfe¢im i Ghynu. Nékdy Ize pozorovat i podrazdéni klize - pravé pri intenzivnéj$im kontaktu zvirfete s
rostlinou.

A proc si tyto skutecnosti pfipomenout pred Vanoci? ProtoZze kupfikladu oblibena vanoc¢ni hvézda ci
bramborik, tedy pokojové rostliny tolik oblibené ve vanocné vyzdobenych domacnostech, jsou vyznamnym
zdrojem saponinl. Mysleme na to dfive, nez nas vydési slintajici mazli¢ek a vanoc¢ni rodinna seslost se
nucené presune do ¢ekarny veterinarni pohotovosti.
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