Svetovy antibioticky tyden a Evropsky den
antibiotik
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V tomto tydnu si opét pfipominame nikdy nekoncici boj proti bakteridlnim infekcim, které se snazime
potirat pomoci antibiotik. Antibiotika jsou Iéky, které Gcinkuji pouze proti bakteriim, neGcinkuji proti virdim
a az na nékolik malo vyjimek ani proti jinym plvodclm infekci.

Bakterie se ovsem vzdavat nechtéji a snazi se i pres podana antibiotika zlstat nazivu. Délaji to celou radou
mechanism{, které v souhrnu vedou k tomu, Zze ndm antibiotika prestavaji G¢inkovat, tento proces se
oznacCuje jako vznik rezistence. Vyvoj novych Gc¢innych antibiotik je pomalejsi nez rozvoj rezistence.

Co mdzeme délat my? Predevsim pouZivat antibiotika zodpovédné. Antibiotika nelé¢i béZzné rymicky, o¢ni
kapky s obsahem antibiotik neléci kazdy vytok z oka. Neni nutné na kazdou ranku patlat Framykoin.
Nedouzivand antibiotika nejsou ur¢ena k tomu, abychom je bezhlavé nasazovali bez vySetfeni sobé,
blizkym nebo zviratim.

V tomto ro¢nim obdobi je vyskyt infekci ¢asty, a to jak u lidi, tak u zvifat. Neni nutné vzdy s prvnim
priznakem takového onemocnéni béhat k Iékafi a vyZzadovat predepsani antibiotik. VétSinou se totiz jedna
o virové infekce, na které antibiotika neplsobi a jejich podani naopak zvysSuje riziko vzniku bakterif
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s rezistenci. Takové infekce jinak zdravy jedinec prekona i bez 1€k, jen s dostatecnym prijmem tekutin a
klidovym reZzimem. Jind je situace u chronicky nemocnych jedincd, takové by mél vidét Iékar vzdy. Pokud je
naordinovani antibiotik nutné, je potfeba se vzdy fidit pokyny lékafe a uzivat je tak, jak je pfedepsano.
Pokud si veterinarni |ékar pozve VasSe zvifatko na kontrolu prfed dobranim antibiotik, je to v poradku,
musime ovérit, ze |éCba zabrala dobfe a Ze ji bude mozné ukoncit bez rizika, Ze se infekce objevi znovu.
V takovém pripadé uz by dosud ucinna antibiotika nemusela pomoci.

Zodpovédnym uzivanim antibiotik chranime zdravi své i vSech nasich ¢tyfnohych partakd, a uchovavame
si munici pro ty pfipady, kdy je opravdu potreba.
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