Jak usmazit kapra a nezabit vse zivé ve svém
okoli
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O skodlivosti teflonu se v posledni dobé napsalo hodné varovnych ¢lank(. Neni vSak na Skodu si pred
»slavnostmi trojobalu”, jak by mohli zli jazykové blizici se svatecni dny jizlivé oznacit, pfipomenout néktera
fakta.

Kazda kucharka i kuchar teflon miluji. Jde totiz o latku, kterd Gcinné zabrafuje pfichytavani smazené
pochutiny k panvi. Nic totiz nedokaze pripravu svatecniho pokrmu pokazit vice, nezli odlouceni kaprich
filetd od strouhankového obalu. Vycitavé pohledy zbytku rodiny jsou pak nesnesitelné.

Nékteri kulinari ale malo védi, ze teflon mlze byt i nebezpecny. Pri vyssich teplotach se z néj uvolnuji
mikrocastice, které velmi Spatné plsobi na plice. Pokud se pak teplota jesté zvysi, zacinaji se z teflonu
uvolnovat jedované slouceniny, které mohou pro mnoha domaci zvirata skoncit neblaze.

Velmi citlivi jsou na uvoliovani teflonovych par papousci - a to drobni (napf. andulka), ale i vétsi (napr.
Zako). Proces je velmi rychly: po kratké dusnosti nasleduje pad z bidla a Zivot rodinného pfritele je zavrsen.
VSe mize trvat jen nékolik minut. Teflon nesnaseji i drobni savci, napriklad oblibeni jezci bélobrisi.

Zakladem je tedy pfi smazeni fadné a pravidelné vétrat a v zddném pripadé nenechdavat klec s operfencem
v kuchyni. Idedlni je pouzivat jinou, nezli teflonovou panev, popfipadé zvife ,zaklidit" do uzaviené
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mistnosti bez pfistupu nebezpecnych par. Kdyz uz problém nastane a zvife jesté Zije, je potfeba okamzité
vyneseni na Cerstvy vzduch s nadéji, ze se jedy z organismu odbouraji.

Teflon vSak neni jen soucasti panvi. UrCité nebezpeci mohou predstavovat i samocistici trouby, zehlicky,
kulmy a dalSi spotfebi¢e. Chovate-li doma néjakého ptacka, zkuste si provést audit domacich potreb a
zkontrolovat, zdali v nékterém z nich neciha zabijak.
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