Znate canicross? Pokud ne, tak se pojdte
seznamit!
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Canicross - Sport, ktery spojuje clovéka a psa

Canicross je stale popularnéjsim sportem, ktery si nachazi své priznivce nejen mezi milovniky béhu, ale
predevsSim mezi lidmi, ktefi chtéji aktivné travit ¢as se svym psem. Jde o béh se psem, kdy je zvire
pfipoutdno k bézci pomoci specialniho postroje a pruzného voditka, pfipevnéného k bézeckému sedaku.

Zakladem canicrossu je spoluprace a souhra mezi ¢lovékem a psem. Pes bézi pred bézcem a tdhne ho
pomoci pruzného voditka, zatimco ¢lovék udrzuje tempo, smér a povzbuzuje svého ¢tyfnohého partdka
slovnimi povely. Canicross neni jen o rychlosti - dlleZita je harmonie mezi béZzcem a psem, schopnost ¢ist
jeho signaly a prizplsobit béh aktuaini kondici obou.

Historie a podstata canicrossu

Canicross vznikl plvodné jako suché tréninkova alternativa pro mushery, tedy zavodniky se psim
sprezenim. Postupné se z néj stal samostatny sport, ktery ziskdva na oblibé napfi¢ celou Evropou, véetné
Ceské republiky. Jeho vyhodou je, Ze neni nutné mit zddné specialni podminky - staéi lesni nebo poln{
cesta, kvalitni vybaveni a samozrejmé chut se hybat.

Pozitivni vliv na fyzickou kondici

Jednim z hlavnich pfinosd canicrossu je zlepseni fyzické kondice. Pravidelny béh posiluje kardiovaskularni
systém, zlepsuje vytrvalost, podporuje spalovani tukd a prispiva k celkové télesné zdatnosti. Diky tomu, Ze
pes pomaha bézci tahanim, je mozné udrzet vyssi tempo a prekonat delsi vzdalenosti, nez by ¢lovék zvladl
sam. To Cini canicross narocnéjsim a efektivnéjsim tréninkem nez klasicky béh.

Pes si zaroven pfi béhu vybije energii, posili svaly a spali prebytecné kalorie, coz je zvlasté dadlezité u
plemen s vyssi potfebou pohybu. Pravidelna aktivita navic prispiva ke zdravi kloubd, sniZuje riziko obezity
a pozitivné ovliviiuje celkovou vitalitu psa.

Psychicka pohoda a posileni vztahu

Sportovni aktivita v pfirodé ma blahodarny vliv nejen na télo, ale také na psychiku. Canicross pomaha
odbourdavat stres, zlepSuje naladu a prinadsi pocit naplnéni a radosti ze spole¢ného pohybu. V dnesni
uspéchané dobé je to idedlni zplsob, jak zpomalit, ,vypnout” hlavu a soustredit se jen na pritomny
okamzik

Pro psy je canicross nejen fyzickym vyzitim, ale také mentdlni stimulaci. Musi byt pozorni, reagovat na
povely a spolupracovat se svym panem. Tim se posiluje vzajemna dlvéra a vazba mezi ¢lovékem a psem.
Mnoho majiteld uvadi, ze diky canicrossu se jejich vztah se psem vyrazné prohloubil a zlepsila se i jeho
poslusnost.

Sport pro kazdého

Jednou z nejvétsich vyhod canicrossu je jeho dostupnost. Neni tfeba drahého vybaveni ani ¢lenstvi v
klubech. Staci kvalitni bézecky seddak, tazné voditko s amortizérem a dobre padnouci postroj pro psa.



Canicross se da provozovat prakticky kdekoliv - v lese, na louce, v horach nebo v parcich. Dllezité je
pouze dbat na bezpecnost a ohleduplnost vici okoli.

Do canicrossu se miZe zapojit témér kazdy pes, bez ohledu na plemeno. IdedIni jsou vsak stfedni a vétsi
psi s dostatecnou fyzickou kapacitou, ale i mensi psi zvladnou kratsi traté s leh¢im tempem. Klicové je
predevsim zdravi a chut k pohybu. Stejné tak ani bézec nemusi byt profesional - dllezZité je zacit pozvolna
a pravidelné trénovat.

Canicross jako soucast zdravého zivotniho stylu

Zarazeni canicrossu do bézného rezimu prispiva k celkovému zdravému Zivotnimu stylu. Spojuje v sobé
prvky sportu, pobytu v pfirodé, prace se zvifetem i psychohygieny. Pomaha vytvaret rutinu, motivuje k
pravidelnému pohybu a podporuje zdravé navyky. Navic se jedna o aktivitu, kterad ¢lovéku poskytuje silny
vnitrni pocit smyslu - béhate nejen pro sebe, ale i pro radost svého psa.

Canicross se mlze stat i cestou k nové komunité. V. mnoha méstech a regionech se poradaji spolecné
vybéhy, tréninky a zdvody, kde se setkavaji lidé se stejnym nadSenim pro sport a psy. To pfinasi nové
pratele, inspiraci a dalSi motivaci k pohybu.

Canicross je jedinecny sport, ktery v sobé spojuje zdravy pohyb, radost ze spoluprace a hluboké spojeni
mezi ¢lovékem a psem. Pfinasi prospéch télu i mysli, pomaha budovat kondici, odbouravat stres a
podporovat zdravy zivotni styl. A co je nejdllezitéjsi - je to aktivita, kterd déla radost obéma zlGc¢astnénym.
At uz béhate pro vykony, nebo jen pro zabavu, canicross vam otevre cestu k lepSimu zdravi, silnéjSimu
vztahu se psem a bohatSimu zivotu.
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