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Vyznam a prospésnost kojeni

Kojeni je pfirozeny proces, ktery zajistuje vyzivu novorozence a vytvari pevné pouto mezi matkou a
ditétem. Materské mléko je nejlepSim moznym zdrojem zivin pro novorozence a kojence, jelikoz presné
odpovida jejich potfebam ve vSech vyvojovych fazich. Obsahuje idedIni pomér bilkovin, tukd, sacharidd,
vitamin® a minerall, stejné jako protildtky, které chrani dité pred infekcemi a posiluji jeho imunitni systém.

Jednou z nejvétSich vyhod kojeni je jeho pozitivni vliv na zdravi ditéte. Déti, které jsou kojeny, maji mensi
riziko vzniku respira¢nich onemocnéni, prdjmu, zanétl stredniho ucha ¢i mocovych infekci. Existuji také
ddkazy o tom, Ze kojeni snizuje riziko vzniku obezity, cukrovky 2. typu a nékterych forem alergii v
pozdéjSim veéku. Kojeni ma rovnéz pfiznivy vliv na vyvoj nervové soustavy a kognitivnich funkci ditéte -
nékteré studie ukazuji, ze kojené déti maji v prliméru vyssi IQ.

Zdravotni pfinosy kojeni se ale netykaji pouze ditéte. Kojeni pozitivné ovliviiuje i zdravi matky - napomaha
rychlejSimu zavinovani délohy po porodu, snizuje riziko vzniku poporodniho krvaceni, osteoporézy a
nékterych typl rakoviny, zejména rakoviny prsu a vajec¢nikd. Kojeni rovnéz podporuje psychickou pohodu
Zeny a vytvari pocit blizkosti a bezpeci mezi matkou a ditétem.

Z praktického hlediska je kojeni pohodIné, ekonomické a ekologické. Materské mléko je vzdy pripravené k
podani, ma idealni teplotu a nevyzaduje zadné nadobi ani ohfivani. Kojeni rovnéz pfispiva ke snizeni
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nakladd na zdravotni péci diky nizsimu vyskytu nemoci u kojenych déti.

Je vsak dllezité si uvédomit, Ze ne vSechny matky maji moznost kojit. Dvody mohou byt rézné - od
zdravotnich komplikaci, pres nedostatek mléka, az po uzivani Iékl nebo jiné zavazné okolnosti. V takovych
pripadech je dllezité, aby nebyly matky stigmatizovany, ale naopak podporeny v hledani co nejlepsi
alternativy pro své dité.

Nastésti v dnesni dobé existuji kvalitni nahrazky materského mléka, které jsou vyrobeny na zakladé mléka
jinych druhd zvirat. NejCastéji se pouziva kravské mléko, které je specialné upraveno tak, aby se svym
slozenim co nejvice pfiblizilo materskému mléku. V nékterych pripadech se vyuziva také kozi mléko, které
je lépe stravitelné a mlzZe byt vhodné pro déti s vyssi citlivosti. Vyjimecné se zpracovava i ov¢i mléko,
které je bohaté na Ziviny a tuky. Diky témto zdrojim mdze byt zajisténa adekvatni vyZziva i pro déti, které
nemohou byt kojeny.



