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Vzteklina, latinsky rabies, je jedno z nejdéle zndmych a zaroven nejzavaznéjsich virovych onemocnéni
¢lovéka i zvifat. | kdyz se v Ceské republice diky dlouhodobym opatfenim prakticky nevyskytuje, ve
svétovém meéritku zlstava problémem, ktery si kazdoro¢né vyzada desitky tisic obéti. Smrtnost vztekliny
je prakticky stoprocentni, jakmile se projevi klinické priznaky, coz z ni Cini jedno z nejnebezpecnéjsich
infek¢nich onemocnéni viibec. Presto existuji i¢inné metody, jak se proti ni branit, a proto je povazovana
za nemoc, které Ize zcela predchazet.

Pavodcem vztekliny je virus vztekliny (Rabies lyssavirus), ktery patfi do ¢eledi Rhabdoviridae. Jedna se o
RNA virus se specifickym tvarovym usporadanim, které pripomina projektil. Virus napada predevsim
nervovy systém hostitele. Po vstupu do organismu se Sifi podél nervovych viaken smérem do centralni
nervové soustavy, kde zplsobuje zdvazné zanétlivé zmény. Charakteristické priznaky, jako je zména
chovani, halucinace, bolestivé krece hltacich svall a strach z vody (hydrofobie), jsou ddsledkem poskozeni
mozku.

Virus vztekliny se prendsi predevsim pokousdnim nebo poranénim slinami nakazeného zvifete.
NejcastéjSimi prenaseci jsou psi, kocky, liSky, netopyfi ¢&i dalSi savci. Virus se totiz ve vysokych
koncentracich nachazi ve slinach, a proto i drobné poranéni mdze byt zdrojem nakazy. Mezi lidmi se
nemoc prakticky neprenasi, i kdyz teoreticky mdze dojit k infekci transplantaci infikovanych organl nebo
pfi pfimém kontaktu s nervovou tkani. Inkubacni doba je variabilni - od nékolika tydnl az po nékolik
mésicd - a zavisi na misté vstupu viru i mnozstvi viriond.

V Ceské republice byla vzteklina dlouhodobym problémem zejména u lisek. Diky systematické oraini
vakcinaci lisek od 80. let 20. stoleti se podafilo vyskyt nemoci eliminovat a od roku 2004 je CR oficialné
povazovana za zemi prostou vztekliny. Stale vSak existuje riziko zavleCeni ndkazy ze zahranici, zejména
prostrednictvim nelegéalniho dovozu psd z oblasti, kde se vzteklina bézné vyskytuje. Celosvétové je situace
odlisna - Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, Ze ro¢né zemfre na vzteklinu kolem 59 000 lidi,
vétsSinou v Asii a Africe, kde je oCkovani zvifat nedostate¢né a dostupnost postexpozi¢ni Ié¢by omezena.
V soucasné dobé se vzteklina rychle Sifi na Ukrajiné zmitané valkou.

Prevence vztekliny ma nékolik Urovni:
Ockovani zvirat - zejména povinné ockovani psi, ale také vakcinace lisek ¢i jinych volné Zijicich
masozravcu.

Kontrola pohybu zvifat - zabranéni nelegalnimu dovozu pst a kocek z rizikovych oblasti.

PostexpoziCni profylaxe u lidi - pokud dojde ke kousnuti podezielym zvifetem, je nutné okamzité ranu
dbkladné vyplachnout mydlem a vodou a vyhledat Iékarfskou pomoc. Lé¢ba spociva v podani ockovaci
latky, pripadné i specifického imunoglobulinu. Pokud je terapie zahajena vcas, dokaze zabranit rozvoji
onemocnénti.

Preventivni o¢kovani lidi - doporucuje se pro osoby pracujici v rizikovych profesich, napriklad veterinare,
pracovniky laboratofi nebo cestovatele do oblasti s vysokym vyskytem vztekliny.

Vzteklina je onemocnéni, které i pfes svou vysokou nebezpecnost Ize Gc¢inné kontrolovat. Diky povinnému
o¢kovani zvifat a pfisnym veterindrnim opatfenim se podafilo nemoc v mnoha zemich, véetné Ceské



republiky, prakticky vymytit. Pfesto zlstava celosvétovou hrozbou, zejména v chudsich regionech. Klicem
k Uspéchu je prevence - ockovani, v€asna postexpozi¢ni |éCba a zodpovédny pfistup k chovu i pfepravé
zvirat. Dokud bude virus vztekliny pfitomen ve volné Zijici populaci zvifat v nékterych ¢astech svéta,
musime zlstat ostraziti. Smrtnost vztekliny je totiZ stoprocentni - a pravé proto si toto onemocnéni
zaslouzi maximalni pozornost.



