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Objev antibiotik patfi k nejvétsim milniklm v déjinach mediciny. Zatimco pred 20. stoletim byly bakterialni
infekce jednou z hlavnich pfic¢in a4mrti, od objevu penicilinu a nasledného rozvoje dalSich antibiotik se
zasadné zménila progndza pacientd s tézkymi infekcemi. Tento objev nejen zachranil miliony Zivot(, ale
také umoznil prudky rozvoj moderni mediciny.

Jesté predtim, nez byla antibiotika védecky popsana, lidé pouzivali k [é¢bé infekci prirodni latky. Napriklad
starovéké civilizace vyuzivaly plisné i rostliny s antimikrobialnimi ucinky. V 19. stoleti se zacaly rozvijet
prvni chemoterapeutické pokusy - némecky védec Paul Ehrlich v roce 1907 objevil latku salvarsan,
ucinnou proti syfilis. Neslo o antibiotikum v dnesnim slova smyslu, ale ukazalo se, ze je mozné cilené
zasahnout mikroorganismus chemickou latkou, aniz by vyznamné poskodila pacienta.

Objev penicilinu

Za skutecny pocatek antibiotické éry je povazovan rok 1928, kdy skotsky bakteriolog Alexander Fleming
pfi praci v londynské nemocnici St. Mary’s ucinil zasadni objev. Ve své laboratofi si vSiml, Ze kolonie plisné
Penicillium notatum dokaze znicit bakterie stafylokoka, které rostly v jeji blizkosti. Fleming pojmenoval
Ucinnou latku penicilin.

Ackoliv si uvédomoval jeji vyznam, nedokazal ji sam izolovat v dostatecné cisté formé pro praktické
pouZziti. To se podarilo aZ o vice nez deset let pozdéji tymu védcl v Oxfordu - Howard Florey, Ernst Chain a
Norman Heatley dokdzali penicilin vycistit, stabilizovat a vyvinout metody jeho hromadné vyroby.

Rozhodujici zlom nastal béhem druhé svétové valky. Vzhledem k velkym ztratdm vojakd na nasledky
infikovanych ran byl penicilin povazovan za strategicky prostfedek. Diky spolupraci védcd a
farmaceutického prlimyslu, zejména v USA, se podafilo rozjet rozsahlou vyrobu. Do konce valky byl
penicilin dostupny ve velkém mnozstvi a zachranil nespocet zivotl vojakd i civilistd.

Po valce se penicilin zacal pouzivat i v civilnim zdravotnictvi a jeho obrovsky Uspéch podnitil hledani
dalSich antibiotik.

Nasledovala tzv. zlata éra antibiotik (40.-60. léta 20. stoleti). Védci objevili fadu novych Gcinnych latek,
napriklad:

Streptomycin (1943) - prvni antibiotikum Gcinné proti tuberkuléze.
Chloramfenikol, tetracykliny a erytromycin - Sirokospektralni antibiotika ¢inna proti riznym bakteriim.
Cefalosporiny a aminoglykosidy - nové skupiny antibiotik rozsirujici 1é¢ebné moznosti.

Tyto objevy zadsadné zménily medicinu - umoznily UspéSnou IéCbu sepse, zdpalu plic, meningitid a mnoha
dalSich infekci, které byly dfive Casto smrtelné.

Antibiotika se stala jednim z pilifd moderni mediciny. Bez nich by nebyly mozné sloZité chirurgické
zakroky, transplantace organl ani bezpecnd onkologicka |é¢ba. Détskd Umrtnost se dramaticky snizila a
priimérna délka Zivota se vyrazné prodlouzila.

Zaroven ale masové uzivani antibiotik pfineslo i nové problémy, zejména antibiotickou rezistenci, ktera
dnes predstavuje jednu z nejvétsich hrozeb pro verejné zdravi.



Objev antibiotik znamenal zasadni obrat v déjinach mediciny a je pravem povazovan za revoluci 20. stoleti.
0d Flemingova nahodného pozorovani az po masovou vyrobu penicilinu ubéhlo jen par let, ale vysledkem
byla zachrana miliond Zivot(. Dnes si jiz svét bez antibiotik nedokaZzeme predstavit, presto jejich budouci
ucinnost neni samozrejmosti. Historie jejich objevu ndm pfipomina, ze védecké ndhody mohou zménit
svét, ale také Ze je nutné s témito cennymi léky nakladat zodpoveédné.



