Svétovy den prvni pomoci

13.09.2025

Kromé Cokolady patfi tato sobota Svétovému dni prvni pomoci. Od roku 2000 se slavi kazdy rok 2. sobotu
v Zari.

Zaklady prvni pomoci se u¢ime vsichni uz od zadkladni Skoly. Poskytnuti prvni pomoci v prvnich minutach
mUzZe rozhodnout o Zivoté a smrti. Velmi dllezitou soucasti je KPR - Kardiopulmonalni resuscitace. Uvadi
se, ze s okamzitym zahajenim KPR ma Sanci na preziti 8 z 10 postizenych kardiopulmonalni zastavou, bez
ni jen 1z 10.

Kolik z vas by zvladlo kardiopulmonalini resuscitaci provést?

Slovensky rapper Separ natocil ve spolupraci se slovenskymi zachranafi klip, kde je feceno vse. Mozna
nejste priznivci rapu, ale zkuste si ho poslechnout a mozna vam v paméti utkvi, jak rozpoznat situaci, kdy
je KPR potreba zahdjit a jak na to.

U zvirat, kterd zkolabovala (bezvladné lezi a nereaguji na nds), postupujeme podle schématu ABC:

A = Airways - snhazime se zajistit a zprlchodnit dychaci cesty. Narovname hlavu, otevifeme dutinu dstni,
vytahneme jazyk dopredu, a pokud jsou v tlamé necistoty nebo cizi pfedméty, odstranime je.

B = Breathing - pokud nevidime zvife dychat, zavieme mu dutinu Ustni, pfilozime svoje Usta tésné
k nozdram a dychame. Sledujeme, jestli se zvifeti zveda hrudnik.

C = Circulation - pokud neuslySime ani nenahmatame srdecni tep, snazim se obnovit srde¢ni ¢innost a
krevni obéh. Zvife nechame v poloze na boku a stlacujeme mu hrudnik dlanémi rychlosti 100 - 120x za
minutu do hloubky 1/3 - % hrudniku. U malych zvirat (kocka, kralik) stlacujeme hrudnik mezi palcem a
ostatnimi prsty. Po kazdych 30 stla¢enich provedeme 2 vdechy.

https://www.youtube.com/watch?v=wSHSbLC3kWg

Resuscitaci provadime do pfijezdu k veterinafi nebo do obnoveni zivotnich funkci. Doporucujeme zjistit si,
kterd veterindrni pracovisté poskytuji pohotovostni sluzbu 24/7. O pfijezdu je vhodné veterinare informovat
telefonicky. Podle profesniho faddu maji povinnost zajistovat pohotovost vSechny veterindrni kliniky a
nemocnice.

Mapa pracovist:

https://vetkom.cz/veterinari
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