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Zimovani zelv, neboli hibernace, predstavuje v mnoha aspektech velikou vyzvu. Pro samotné Zelvy, pro
chovatele a v neposledni fadé i veterinarni |ékare. V soucasnosti by mélo byt samozrfejmosti, v ramci
welfare, poskytnout Zelvdm v letnim obdobi venkovni vybéh a ideadlné rovnéz moznost zimovani.
Pochopitelné mluvime o druzich, které to vyzaduji v misté svého pfirozeného vyskytu. Zimni spanek
predstavuje pro tyto Zelvy schopnost prekondvat nepfiznivé obdobi v roce doprovazené nedostatkem
potravy, a predevsim pak zkracovanim délky dne a vyraznym poklesem teplot (dlouhodobé pod 10 °C). Ne
vzdy ale takové pocasi nastava, pak mluvime spiSe o odpocinku a snizené aktivité.

Je zcela zfejmé, Ze na toto naro¢né obdobi se musi kazdy jedinec peélivé pfipravit. Zelvy, které jsou
chované celoro¢né ve venkovnich ubikacich s boudou vystlanou sldmou, s tim nemivaji zadné problémy.
Usinaji i probouzi se spontdanné ve vybézich, dochazi pak pouze k jejich pfesunlim do tzv. zimovist.
Vétsinou probihd zimovani v nasich podminkach v délce trvani cca 5-6 mésicl, coz je podstatné delsi doba
nez v pfirodé.

Pokud nelze mit jedince ve venkovnich vybézich a musime zimovani regulovat sami, optimalni je zacit
zaCatkem fijna, a to postupnym zkracovanim denniho svétla, ¢imz zaroven dochazi ke snizovani teploty.
Postupné za¢neme s omezovanim potravy a mizeme rovnéz zvysit frekvenci koupeli s cilem podporit
vyprazdiovani a zajistit adekvatni hydrataci. Po cca 4-6 tydnech, kdy dochdazi mj. k poklesu aktivity,
pfesuneme jedince do bedny urcené k zimovani. Substrat musi spliovat zdkladni kritéria - vzdusnost,
optimalni vihkost, neplesnivét. Mezi ovérené patfi napf. vrstva vihkého pisku nebo hoblin, pfi sou¢asném
zakryti zelv pomackanymi novinami, popf. bukovym listim, aj. Idealnim mistem pro zimovani jsou sklepni
prostory s minimalni frekvenci pohybu osob, s teplotou okolo cca 6 °C, idealné ¢astecné vétrané (zabranit
privanu) s vyssi vzdusnou vlhkosti. Pokud hrozi vyraznéjsi pokles teplot, vzdy je tfeba mit zelvu
v bedné/prfepravce adekvatni velikosti a v pripadé rizika teplot pod bodem mrazu zajistit mistnost
tepelnym zdrojem, pochopitelné umisténym mimo dosah spiciho jedince. Bedynku ddvame do vyssich
pozic, napt. na stll, coz minimalizuje riziko privanu. VZdy je pak potreba provést peclivé zabezpeceni pred
hlodavci. Pokud nemdme moznost vyuziti sklepnich prostor, umistujeme postupné zimovaného jedince
z bytovych prostor napr. na chodbu, pozdéji na verandu, do garadze, apod. Vzdy hliddme teplotu! Zimované
jedince je optimalni pravidelné kontrolovat, popf. vazit. Starsi jedince Ize takto zimovat 3 - 4 mésice,
posléze je cekd pomalé probouzeni.

Zimovani mladat Ize doporudit opravdu jen zkusenym chovatelm. Obecné Ize fici, Zze je vhodné pockat
alespon do véku cca 3 let. | to je vSak velmi individudlni. A neni ostuda se pfipadné zkontaktovat s
chovatelem a poradit se o konkrétnich moznostech.

Je tfeba dodat, Ze ackoli je zimovani vhodné, neni to nezbytné k Zivotu a plati tedy pravidlo, ze pokud se
majitel na to neciti, vi, ze nedokaze poskytnout adekvatni podminky, je lepSi se mu vyhnout!
Samozrejmosti je pak pecliva kontrola zvifat jesté pred samotnym zimovanim, aby nedoslo k zazimovani
nemocnych, popf. jinak oslabenych jedincl, coz by pro né mohlo byt fatéini. Mnoho chovatell si u svych
svérencl rovnéz nechava délat kontrolni parazitologické vysetreni, aby nedoslo k zazimovani napf. jedincl
napadenych Skrkavkami, apod.

Vazeni kolegové, rozsitil se nam tady takovy nesvar..nejvétsim problémem pet-klientll je zimovani tzv. po
Cesku. Kolik veterinarnich Iékarl jiz slySelo véty typu - no zimujeme ji, vypnuli jsme ji Zarovku a ona spi, no
v obyvaku prece. Copak se asi stane s takovym jedincem, ktery se sice pfi vizudlni kontrole nehybe, ale
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veskeré procesy, predevsim pak travici, v ném bézi tzv. na pll plynu? Pak podle toho ti nasi pacienti
vypadaji a v mnoha pripadech je jejich progndza infaustni. Jsou prezentovani v septickych stavech,
s tézkou anémii, multiorgdnovym selhanim, urolithidzou ¢i zdcpou. A ndm zacina dlouhy a mnohdy
nerovny boj s ¢asem. Tak si drzme vSichni palce!

Enoftalmus a generalizovana slabost u neadekvatné zimované Testudo horsfieldii


http://vetkom.cz/getFile/case:show/id:523726/2025-10-03%2023:39:07.000000/2025-10-21-Depozita%20ura%CC%81tu%CC%8A%20u%20neadekva%CC%81tne%CC%8C%20zimovane%CC%81%20Testudo%20horsfieldii(b).JPG.jpeg
http://vetkom.cz/getFile/case:show/id:523725/2025-10-03%2023:37:20.000000/2025-10-21-Enoftalmus%20a%20generalizovana%CC%81%20slabost%20u%20neadekva%CC%81tne%CC%8C%20zimovane%CC%81%20Testudo%20horsfieldii.JPG.jpeg
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Intranazaini vyplach pacienta s rhinitidou



http://vetkom.cz/getFile/case:show/id:523727/2025-10-03%2023:42:49.000000/2025-10-21-Intranaza%CC%81lni%CC%81%20vy%CC%81plach%20pacienta%20s%20rhinitidou.jpg.jpeg

Nevhodné zazimovani Testudo hermanni s MBD syndromem

Rhinitis jako jeden z doprovodnych pfiznak( pacienta s PHA syndromem


http://vetkom.cz/getFile/case:show/id:523728/2025-10-03%2023:43:47.000000/2025-10-21-Nevhodne%CC%81%20zazimova%CC%81ni%CC%81%20Testudo%20hermanni%20s%20MBD%20syndromem.JPG.jpeg
http://vetkom.cz/getFile/case:show/id:523729/2025-10-03%2023:46:04.000000/2025-10-21-Rhinitis%20jako%20jeden%20z%20doprovodny%CC%81ch%20pr%CC%8Ci%CC%81znaku%CC%8A%20pacienta%20s%20PHA%20syndromem.jpg.jpeg
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Vyrazna biliverdinurie a selhani ledvin u pacienta po zimovani



http://vetkom.cz/getFile/case:show/id:523730/2025-10-03%2023:46:52.000000/2025-10-21-Vy%CC%81razna%CC%81%20biliverdinurie%20a%20selha%CC%81ni%CC%81%20ledvin%20u%20pacienta%20po%20zimova%CC%81ni%CC%81.jpg.jpeg

Zabranit praniku hlodavcim k zimovanym zvifatim je nezbytné


http://vetkom.cz/getFile/case:show/id:523731/2025-10-03%2023:49:01.000000/2025-10-21-Zabra%CC%81nit%20pru%CC%8Aniku%20hlodavcu%CC%8Am%20k%20zimovany%CC%81m%20zvi%CC%81r%CC%8Catu%CC%8Am%20je%20nezbytne%CC%81.jpg.jpeg

