Jak spravneé nakrmit bylozrave plazy v zimeé
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Krmeni herbivoru (leguan zeleny, trnorepi, vétsina suchozemskych Zelv) ¢ druh(, kde rostlinna slozka
predstavuje vyznamny podil v krmné davce (adultni agama vousatd), mlze predevsim v zimnich mésicich
byt pro mnohé nelehkym tkolem. Proto tvofi hlavni slozku diety pfedevsim zelenina, ale o vyzivové
hodnoté bychom mohli v mnoha pripadech polemizovat. Dnes a denné se setkavame s nevyhovujici
skladbou krmné davky, sdéluji nam to klienti v ambulancich nebo se o tom mizeme docist na socialnich
sitich. Bézné se nabizeji napf. jablka, rajcata, ale i piskoty, vaji¢ka ¢i tvaroh. Rozhodné majitele neomlouva
skutecnost, ze vySe uvedené polozky byly dfive bézné doporucovany v knizkach typu Chovame zelvu
apod. A uz viibec neni omluvou ani fakt, Ze ,ji to preci chutna“.

Ukazka krmeni pro agamy vousaté (klinika v Australii)

Na zacatek je tfeba si uvédomit, z jakych slozek se vlastné rostlinna potrava sklada a Ze neni tvorena jen
ovocem a zeleninou, coz si podstatna cast verejnosti mysli. Hlavni soucasti je bylinna slozka (listy a
kvéty rostlin), ktera by spolecné s nati a listy zeleniny a ovoce méla tvofit cca 75 %, na zbytku se pak
podili zeleninové a ovocné plody. A kde je sehnat v zimnim obdobi? Urcité je vhodné myslet na zimni
zasoby dopredu. V dnesSni dobé ale mame moznost zakoupit velice kvalitni vyrobky, které predevsim
v pfipadé chovu solitérnich jedincl predstavuji idealni reseni.

Antinutric¢ni a nutric¢ni latky

Nez zaCneme sbirat nebo nabizet byliny, je tfeba zminit, nejen jaké druhy jsou vhodné, ale také jaké latky
mohou obsahovat, at uz Zadouci nebo nezadouci.

Kyselina stavelova vaze vapnik za vzniku obtizné rozpustnych oxalatl, ¢imz sniZuje jeho vstrebatelnost
a utilizaci predevsim pro kosti. Z nejbéznéjSich plodin je to Spenat, mangold, rebarbora, ¢ervena repa Ci
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kapusta.

Goitrogeny (strumigenni latky) jsou slouceniny prirozené se vyskytujici v urcitych plodinach, které mohou
blokovat vychytavani jodu stitnou Zldzou, a tak narusovat syntézu hormon( (T, T,). To m{ze mit negativni
dopad na hladinu vapniku a fosforu v organismu. Typické je to pro nadmérné zkrmovani brukvovité
zeleniny (brokolice, kvétak, kedlubna, redkvicky, reficha, j.). U postizenych zvifat pak mizeme pozorovat
strumu (zvétsena stitna zlaza).

Trisloviny maji schopnost srazet bilkoviny, podporuji hojeni, plsobi proti prjmdm a maji antioxidacni a
antibakterialni Gcinky.

Hofciny jsou prirodni slouceniny obsazené v rlznych rostlinach, které jim dodavaji charakteristickou
horkou chut. Maji stimula¢ni G¢inky na traveni, stimuluji apetit a sekreci travicich stav. Ze znamych zdrojd
je to napfr. pampeliska, ¢ekanka, pelynék nebo horec.

Byliny

Pokud se podivdme, co konkrétné mizeme z bylin nabizet a pochopitelné i susit, asi nikoho neprekvapi, ze
na seznamu bude figurovat hluchavka bild, jitrocel, ibiSek, pampeliSka ¢i mléc. Prilezitostné Ize
nabizet pro zpestfeni kopFivu, bazalku, ¢ekanku, hefrmanek, jetel, jahodnik, malinik a mnoho
dalsich. Casto doporucovany a zmifiovany ptacinec Ize také nabizet, obsahuje tfisloviny a vitamin C, ale
rovnéz saponiny, které mohou vést ke snizené absorpci zivin. Podobné je na tom i sedmikraska, které se
v sezénné také tési velké oblibé. | u vyse zminéné pampelisky je treba se vyhnout prerostlym listdm diky
vysSimu obsahu nezédoucich oxaldtl. Nevhodnych rostlin je celd rfada, za zminku stoji napr. podbél,
rebricek ¢i mata.

Zelenina

Jak jiz bylo zminéno, zelenina by méla byt podavana jako doplnék. Je to dano predevsim jeji obecné nizkou
vyZzivovou hodnotou a nevyhovujicim pomérem vapniku a fosforu. Je to ale v mnoha pripadech i vyborny
zdroj vody a vldkniny. Pekingské zeli, pak-choi, ¢ekanka ci rukola se bézné zkrmuji, mnohdy nejen
v zimnich mésicich, ale je tfeba mit na zreteli, Ze obsahuji goitrogeny. Ze salatl je nejvhodné;jsi Fimsky
salat pro vyssi obsah vitamind a vlakniny, ostatni Ize vyuZit spiSe k hydrataci diky vy$simu podilu vody,
tak jako okurku.

Ovoce

Stejné jako zelenina i ovoce by mélo predstavovat vzhledem k vysokému obsahu sacharidd predevsim
sezénni zpestfeni. Nadmérné zkrmovani by mohlo casem vést k obezité. A v kombinaci s nedostatkem
pohybu dochézi k tomu, Ze pfijem prevysuje vydej. Z béznych druhl Ize nabizet napf. borivky, jahody,
ostruziny, banan ¢i hroznové vino. Neni prekvapenim, ze mezi nevhodné druhy ke zkrmeni rozhodné
patfi avokado diky toxinu persinu, ktery obsahuje a ktery mlze zplsobovat nevolnost, zvraceni i
prdjem. Dale citrusové plody, které vyrazné odvapnuji organismus a mohou rovnéz vést k alteraci strevni
mikrofléry.



Pacient na hospitalizaci - agama vousata

Zdravotni komplikace

Z vlastni zkusenosti bych rdda zminila nékolik pripadd, kde hrala svou roli nevhodné podavana potrava. U
dvou dospélych leguanl zelenych byla zaznamendna obstipace zapri¢inénad velkym mnozstvim
nestravenych slupek hroznového vina. Jiz v ramci klinického vySetfeni byla na obou jedincich patrna
celkova slabost a alterace v&domi, plsobili ,jako opili‘. Casto jsme se v minulosti setkavali s pfipady, kdy
na volno chovani leguani zeleni aktivné pfijimali psi a zejména pak koci¢i granule, které byly volné
dostupné v byté a majitelé o tom pochopitelné ve vétsiné pripadl védéli. Asi nebude velkym prekvapenim,
Ze tito jedinci u nas vzdy koncili s renalnim selhanim.

Jako posledni stoji za zminku krmeni suchozemskych zelv komercné dostupnymi granulemi. Nejsem
v zasade proti, mnohdy je to jediné, na ¢em jsme schopni nakonec pacienta rozkrmit v ramci hospitalizace,
pokud je na to (bohuzel) cely Zivot zvykly, ale zdlraznuji vzdy peclivé pFecist slozeni. Mnoho vyrobkl se
tvari jako zcela vhodné, a pritom dominantni slozkou je vojtéska s vysokym obsahem bilkovin. To se mdze
projevit velmi ¢asto mj. i abnormalnim rdstem krunyre. Samoziejmé jsou bilkoviny v dieté nezbytné, ale
vzdy jde o vyvazenost jednotlivych slozek. Ackoli zelvy, na rozdil od napf. koni, nejsou tak citlivé na
mnozstvi vlakniny, i u nich miZe dochazet pri snizeném prijmu k vyskytu rfidkého trusu. MiZzeme se sami
presvédcit, ze pokud bychom v zimé nabizeli pouze Cinské zeli, trus bude Fidsi, svétlejsi, s mirné nakyslym
pachem. Idedlni je pridat do chovného zafizeni jako podestylku kvalitni seno, coz postupné vede k Upravé
traveni a trusu samotného.

Pozn. Blizsi tdaje o jednotlivych slozkach potravy vietné latek, které obsahuji, jsou uvedeny na strankach
davidmuzicek.cz (chovatel agam vousatych).
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Pacient ve vybéhu - Zelva stepni
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