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Mezinarodni den spanku se slavi kazdy rok v patek pred jarni rovnodennosti. V roce 2026 pfipada na patek
13. brezna. Cilem je upozornit na vyznam kvalitniho spanku pro zdravi.

Rik4 se, Ze koné spi ve stoje. To ovsem neni GpIné pravda a koné mohou trpét spankovou deprivaci,
protoze z néjakého ddivodu na dostatecnou dobu neulehnou ke spanku. V posledni dobé je velkym trendem
ustajeni koni na pastvé s pristfeskem. Pokud je tento zplsob chovu provadén spravné, je pro koné velmi
vhodny. Problém nastava, pokud koné nemaji suché a chranéné misto k ulehnuti, nebo je podcenéno
socialni slozeni stada. Vldce si nelehne, protoZze méa potrebu hlidat a byt ve stfehu. Také pro starsi koné
nebo pro koné s pohybovymi potizemi mlze byt pastevni ustdjeni nad jejich sily a chybi jim teply box
s vysokou, meékkou podestylkou.

Spankova deprivace mlze byt zaménéna za narkolepsii. Rozdil je v tom, Ze narkolepsie je chronicka,
dlouhodoba, vzacna a porucha spanku vychazejici z centrdiniho nervového systému. Je charakterizovana
nahlou ztratou svalové sily a tonusu v jakykoliv okamzik. Klidné i pfi praci pod jezdcem, coz Cini koné
nebezpelnym nejen sobé, ale také okoli.

Spankova deprivace u koni je vazny stav, ktery vznika, kdyz kln nema moznost dosahnout dostate¢ného
mnozstvi REM spanku (faze hlubokého spanku). Na rozdil od lehkého dfimani vstoje musi kén pro REM
spanek ulehnout, aby doslo k Gplnému uvolnéni svalového tonu.

Hlavni priznaky

Pokud kin dlouhodobé neulehd na nékolik hodin denné, coz musi zahrnovat minimalné 30-60 minut REM
spanku, zaCne vykazovat znamky vycerpani (spankové deprivace):

Kolapsy: Kin upada do spanku vstoje, podlamuji se mu nohy (predevsim v karpalnich kloubech) a
mdze se nahle zhroutit k zemi.

Zranéni: Nevysvétlitelné odreniny nebo rany na predni strané spénkovych kloubd, karpalnich
kloubl (kolen) nebo na hlavé z opakovanych padd.

Zmeény chovani: Podrazdénost, apatie, snizena pozornost pfi praci nebo zvysena lekavost.

Fyzické projevy: Chronicka Unava, zhorSeni kondice a oslabeni imunitniho systému.

Casté priciny

K&n odmita ulehnout vétsinou z pocitu ohrozeni nebo bolesti:

Fyzicka bolest: Artréza, bolesti zad nebo kloubU, které koni ztézuji ulehani nebo nasledné vstavani.
Narusené socialni prostredi: Absence "strazce" (jiného koné), Sikana v nevyrovnaném stadé nebo
izolace.

Nevhodné ustdjeni: PriliS maly nebo hlu¢ny box, nevhodna podestylka nebo neustaly pohyb osob
a strojd v okoli, mokro, tvrdy povrch

Stres ze zmény: Presun do nové staje nebo odchod blizkého koriského partnera.

Jak koni pomoci?
1. Veterinarni vysetreni: Vyloucit skrytou bolest nebo zdravotni potize.

2. Uprava prostredi: Zvétseni boxu, pfidani mékké podestylky a zajisténi klidu (zejména mezi pdinoci a
4. hodinou ranni).

3. Socialni kontakt: Zajisténi dohledu jiného koné, u kterého se kin citi v bezpedi.

Spankova deprivace u koni predstavuje problém, ktery mize mit vézné dlsledky pro jejich zdravi i



celkovou pohodu. Je nezbytné konim zajistit vhodné a bezpecné prostredi, ve kterém mohou nerusené
odpocivat a lehat si. Dobry majitel svého dobfe zna, vSimda si zmén v jeho chovani a dokaze vcas
rozpoznat, kdyz néco neni v pofadku. Pozornost a odpovédny pfistup hraje zasadni roli v prevenci

o

podobnych potizi.



