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Cesnek je nepostradatelnou souc¢asti mnoha kuchyni. N&kterymi lidmi je oblibeny, jini se mu zdaleka
vyhybaji. V Americe se kon& kazdoro¢né v Cervenci Girloy Garlic Festival, kde mdzete ochutnat kromé
vSemoznych specialit i proslulou ¢esnekovou zmrzlinu. Jak ale uvadéji poradatelé, nikdo si pro ni nepfijde
2x. U nas se kazdorocné poradaji slavnosti ¢esnek v Buchlovicich.

Cesnek je oblibeny v lidovém lékafstvi a fada majitell pst ho pouzivé jako pfirodni od&ervovaci
prostiedek.

Jaké jsou tedy jeho Gcinky?

Cesnek obsahuje sirnou slou¢eninu allicin. Tato ldtka se uvolfiuje z bunék ¢esneku pfi mechanickém
poskozeni. Obecné ¢esnek u lidi plsobi jako prebiotikum - podporuje rlist pfirozené stfevni mikrofléry, a
tim mdze pomoci v boji se stfevnimi infekcemi. Podle nékterych studiich ¢esnek pomohl pri 1é¢bé infekci
giardiemi (stfevni prvoci) u déti. V laboratornich podminkdch a na zvifecich modelech byl urcity
antiparazitarni efekt potvrzen, spolehlivé klinické studie u lidi s potvrzenim Gcinku ale chybi.

U psd, kocek ale i kralikl je navic prokdzana toxicita ¢esneku. Allicin zplsobuje podrazdéni zazivaciho
traktu a hemolytickou anémii, to znamena rozpad Cervenych krvinek. Samozrejmé zalezi na podaném
mnozstvi, formé zpracovani ¢esneku (nejenbezpecnéjsi je rozemlety suseny Cesnek, protoze obsahuje
vysokou koncentraci allicinu) frekvenci podavani, hmotnosti a individualni citlivosti zvifete. U nékterych
jedincl se nic nestane, u jinych dojde k vaznym zdravotnim komplikacim. Nebezpeéné je podani
jednorazové vysoké davky stejné jako pravidelné podavani malych dadvek. Mezi citlivéjsi psi plemena patfi
akita inu a shiba inu.

Kocky jsou k otravé ¢esnekem mnohem nachyInéjsi nez psi. Podobné jako klasicky kuchynsky ¢esnek mize
cibule. Toxicitu nesnizuje kuchynska Uprava, je tedy stejné nebezpelny v syrovém stavu jako suseny nebo
tepelné upraveny.

Otravy jsou popsany také u hospodarskych zvifat. | kdyz se zda, ze ovce a kozy jsou vice odolné nez
prasata a skot. U prezvykavcl se popisuje vznik tolerance k ¢esneku, pokud se mnozstvi v krmivu zvysuje
postupné a po malych davkach.

Pfiznaky otravy ¢esnekem a jim zplsobené anémie zahrnuji:

e Zvraceni a prljem

Bolesti bficha a nechutenstvi
Zrychleny dech a tep

Letargii a celkovou slabost

Bledé sliznice

e Oranzovou az tmavé ¢ervenou moc¢

Pfiznaky se nemusi projevit bezprostfedné po poziti, ale az za nékolik dni.
Lécba

Zalezi na zavaznosti zdravotniho stavu a stupni anémie. Transfuze plné krve je nezbytna u pacientd



s vyraznou ztratou ¢ervenych krvinek. Pacient musi byt ¢asto hospitalizovany, dalsi terapie je podpdrna a
zahrnuje oxygenoterapii, infuzni terapii a dekontaminaci zazivaciho traktu. Vyvolani zvraceni ma smysl
bezprostifedné po poZiti. Zivo¢isné uhli je mozné podat také, ale jeho Gcinek proti vstfebavani allicinu je
neznamy.

Obecné tedy ¢esnek nelze doporucit a pred jeho pouZzivanim varujeme. Navic jeho ucinky proti parazitim
jsou opravdu minimalni a urcité je rozumnéjsi sdhnout po ucinném odcervovacim prostredku, pokud to vas
mazli¢ek potrebuje.



