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"Venceni" hospitalizovaného pacienta s PHA
Posthibernacni anorexie

Pomérné chladny duben je za ndmi, a jaro uz nastoupilo ve své piné sile. Mdme nejvyssi ¢as pripomenout
si fenomén - syndrom posthibernacni anorexie (PHA). Ve vétsiné pripadl k nému dochazi u jedinc(,
ktefi nebyli spravné zazimovani, ale vérte, ze se to mdze stat i zkusenym chovateldm. U nich to
samozrejmé mUze byt déano predevsim vétsim poc¢tem chovanych a zazimovanych zvirat, kdy Ize s néjakou
ztradtou tzv. poditat. At uz zimovani neprobéhlo idedlné vasim pri¢inénim nebo ne, dilezité je vcas
zareagovat. Mnoho zvirat, potazmo pacientl, se sice probudi, za¢nou fungovat a prijimat potravu, ale
pozdéji dojde k ndstupu inapetence. Néktefi jedinci se po spanku nenastartuji tak, jak by se olekavalo, a
nékteri se bohuZel neprobudi vibec.

Co je ale tfeba po probuzeni zkontrolovat

Samozfejmé kazdé zvife, kazdy jedinec, ma své tempo a my se tak musime Fidit predevsim citem a
pochopitelné také zkusenostmi napf. z predchoziho zimovani. Nez zacne chovany jedinec po probuzeni
prijimat potravu a vylucovat, bude jesté néjakou dobu trvat. Co ale mdzZzeme zkontrolovat hned? Rozhodné
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aktualni hmotnost, ¢asto pozname jiZ pfi potézkani Zelvy v rukou. Zelva se mdZe zdat az enormné lehka.
Existuji ale i pripady, kdy se Zelva naopak bude jevit o poznani tézsi, coz mlze znamenat retenci vétsiho
mnozstvi moci (mUZe se vytvorit aZ mocovy kamen), nebo trusu (zvife zimovalo nevyprazdnéné), kdy
mUze dojit az k jeho vyrazné dehydrataci, coz mnohdy komplikuje celou situaci. Je tfeba zkontrolovat
krunyfF, zda na ném nejsou krvavé podlitiny, které by mohly svédcit o probihajicim zanétu, nebo
dokonce sepsi. Pokud jste neméli zimovaci prostory zabezpecené, je potfeba zkontrolovat, zda nedoslo k
poranéni napr. od potkan(. To je akutni stav vyzadujici okamZité veterinarni oSetreni. Zkontrolujeme o¢€i,
zda nejsou zapadlé nebo naopak vyrazné oteklé, nozdry, zda jsou Cisté a nevytéka z nich sekret, a pokud
je to mozné, mdzeme se podivat i do dutiny ustni. Pokud ma Zelva slaby svalovy tonus, moc se
nebrani, i to ndam signalizuje zavaznost situace. Vyrazné bleda sliznice nam to jen potvrdi. V téchto
pfipadech neni Cas otdlet a je tfeba odnést postizeného jedince k veterinarnimu osSetreni.

Zelva vroubend ve venkovnim vybéhu

Navstéva veterinare

Na klinice, idealné se specializaci na herpetomedicinu, pak probéhne peclivé klinické vySetfeni, které
rozhodne o nutnosti odbéru krve i provedeni rentgenologického vysetreni. Zakladem péce o pacienta se
syndromem PHA je jeho stabilizace, tedy rehydratace a postupné rozkrmovani (perordlni / jicnova
sonda). Samozfejmosti je umisténi pacienta do prostredi s optimalnimi podminkami.

Pokud jste na vazkach, zda se to tyka zrovna vaseho svérence, vzdy je lepsi nechat jej radéji zkontrolovat
nez prijit pozdé. Urcité mu ale pomUzete koupeli v prijemné teplé vodé, kde se mize napit, popf. mize
dojit ke spontanni mikci a defekaci. Jen opatrné u slabsich jedincd, ty je tfeba hlidat, aby nedoslo k jejich
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utonuti.
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