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Svétovy den bez tabaku - 31.kvétna

Svétovy den bez tabaku stanovila WHO na 31. kvétna. Od roku 1988 probihaji celosvétové kampané
varujici pred nasledky koureni a zaroven se vénuji odvykani koureni.

Tabdk je rostlina plivodem z Ameriky. Do Evropy se dostal v roce 1559 a péstoval se jako okrasna rostlina.
Po staleti byl pouzivan jako insekticid - pfipravek proti hmyzu. Koureni jako spolecensky ritual se v 16.
stoleti rozsifilo v Anglii. Koureni se v této dobé nebralo jen jako pozitek, ale véfilo se, ze ma povzbuzujici, a
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dokonce i IéC¢ivé vlastnosti. Na pocatku 19. stoleti doslo k masivnimu narlistu "spotreby" cigaret. Ddvodem
byla epidemie cholery, na kterou mél byt Iékem tabdkovy kour.

V roce 1858 V britském lékarském Casopise Lancet vysly prvni ¢lanky upozornujici na Skodlivy vliv koureni
na lidské zdravi. Tabakovy kour obsahuje priblizné 7000 chemickych latek. U 80 z nich je znama pfima
souvislost se vznikem rakoviny.

Podle odhadd béhem minulého stoleti zapricinilo koureni cigaret smrt nejméné 100 miliond lidi.

Skodlivé G¢inky tabdkového koufe nemaiji vliv jen na lidské zdravi. Pasivni koufeni se tyka i nasich
mazli¢kl, ktefi s ndmi sdileji domacnost, v niz se kouri. Tabakovy kour plsobi drazdivé, ¢astymi nasledky
jsou zarudlé oci, slzeni nebo dychaci potize. Nékolik studii poukazuje na to, Ze pasivni koureni mize byt
pri¢inou vzniku nosnich a plicnich nadord. dalsi studie davaji do souvislosti s pasivnim kourenim ¢astéjsi
kasel.

rv s

Kocky jsou na pasivni koureni diky svym kratkym ¢enich@im jesté citlivéjsi. MGze se u nich vyvinout astma


http://vetkom.cz/getFile/case:show/id:528752/2026-05-30%2016:12:26.000000/2026-05-31-tabak-461.jpg.jpeg

nebo nadory plic. Ko¢ky doméacich kurakl maji dvojnasobné vyssi riziko rozvoje lymfomu - rakoviny
miznich uzlin. Navic se mohou vystavit toxickym latkdm obsazenym v koufi jesté dalSi cestou - olizovanim
srsti nebo otirdnim se o nabytek, kde se latky obsazené v koufi usazuji. Tim se zvysuje riziko vzniku nadord
v dutiné ustni.

Ptaci jsou extrémné citlivi na zne¢i$téni vzduchu. Zivotem v zakoufeném prostiedi se u nich méze
rozvinout pneumonie nebo rakovina plic.

Odvykani koureni neni jednoduché a ¢asto vyzaduje odbornou pomoc a Ié¢bu. Uvadi se, ze 40% lidi se
kazdy rok pokousi s kourenim prestat. Bez odborné pomoci to ale zvlddnou pouha 4% . S odbornou pomoci
se sance zvysuji na 20 - 30%. Kromé odborné pomoci je potreba vlastni rozhodnuti a pevna vile. Pokud
vam chybéla motivace, miZou to byt vasi zvireci pratelé. A kdy jindy s kourenim prestat nez pravé dnes.
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