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Bezpečné místo

Poskytněte zvířeti  bezpečné místo.  Venkovním psům a kočkám nabídněte vstup do domu,  domácím
zvířatům umožněte se schovat.

Rozptýlení

Nabídněte zvířeti něco na zabavení, například kousací pamlsky, plnící hračky, čichací podložky. Pokud
nechce jíst, znamená to, že je ve vysokém stresu a nenutíme ho. Počítejte s tím, že stres z bouřky musí
zvířata zpracovat. V příštích dnech zejména psům dopřejte dostatek spánku a také čichací a klidné aktivity.

Buďte o krok napřed

Zvířata vycítí bouřky podle změn atmosférického tlaku a podobně mnohem dříve než my, takže je lepší
všechna opatření udělat s předstihem na základě předpovědi počasí.

Zatemněte okna

Zatáhněte žaluzie, závěsy a zavřete okna. Omezíte tím vizuální a zvukové vjemy, které mohou strach
zvířat zesilovat.

Situační medikace

Pokud víte, že má vaše zvíře s bouřkami problém, nebojte se využít situační medikaci, která je k dostání u
veterináře. Počítejte s tím, že je lepší ji vyzkoušet nejprve nanečisto a následně podat s předstihem dříve
než začne jedinec projevovat známky stresu.

Tip na závěr

Jestli chcete začít pracovat na strachu svého zvířete, doporučuji pro začátek můj webinář První pomoc pro
bázlivé psy, kde vám předám to nejdůležitější, co potřebujete pro život s bázlivým psem vědět.

Další tipy najdete na www.psinebojsove.cz
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