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Svétova verejnost nedavno s napétim sledovala osudy vyletni lodi Hondius, jejiz néktefi pasazéfi se v jizni
Americe nakazili hantavirem. Umrti tfi lidi v d{isledku této ndkazy a onemocnéni dvandcti dal$ich ndm
pfipomnélo, Ze pfi cestovani mimo obvyklé prazdninové rezorty se mohou vyskytnout i onemocnéni
pfenosna ze zvirat na Clovéka, s nimiz bézné nepocitame.

Hantaviry nejsou vyhradni specialitou exotickych destinaci. Onemocnéni velmi ojedinéle vyskytuje i
Cesku. Evropské kmeny hantaviru se oviem na ¢lovéka pfenaseji vyhradné z hlodavci, pfenos
mezilidskym kontaktem neni mozny, a smrtelny pribéh onemocnéni je velmi vzacny. U pasazérQ lodi
Hondius Slo ovsem o kmen Andes, schopny prenosu z ¢lovéka a na ¢lovéka, u néhoz je sou¢asné mnohem
vysSi imrtnost nemocnych lidi. Tento kmen se vyskytuje vyhradné v jizni Americe a pfenasi ho hlodavec
kieCek ocasaty.

Svétoznadmou a celosvétové rozsifenou ndkazou prenosnou ze zvifat na Clovéka je vzteklina. Kazdy
cestovatel by mél v&dét, Ze situace Ceska jako zemé velmi dobfe kontrolujici vyskyt vztekliny je spise
vyjimec¢na: ve vychodni Evropé, v Africe, Asii, a jizni Americe je nutné pocitat s rozsirenim vztekliny
v masovém méritku nejen u divokych zvirat, ale i u psl a kocek. Dokonce i v zemich s vysokou Grovni
veterinarni mediciny, jako jsou USA a Kanada, se vzteklina bézné vyskytuje u volné Zijicich zvirat, i kdyz u
domacich zvirat je nastésti vzacna. Zcela prosté vztekliny jsou Australie, Novy Zéland, Japonsko a nékteré
izolované ostrovni staty, jako Mauricius, Seychely, Kapverdy a tichomorské ostrovy. Celosvétove, a to i

v Evropé véetné Ceska, je rozsifen virus vztekliny netopyrd.
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Co z toho plyne pro cestovatele? Milovnici dobrodruznych cest po Africe, Asii a Americe by méli urcité
vyuzit moznost nechat se proti vztekliné naockovat. | do masové navstévovanych hotelovych rezortd
v Thajsku, na Sri Lance nebo na Bali vSak pronikaji volné Zijici opice (pfevazné makakové) nebo toulavi psi,
navykli Zebrat u turistd potravu. Zakladni zadsada kontaktu s takovymi zvifaty je pokud mozno zadny
kontakt nepfipustit, opice a psy nehladit, zamérné je nekrmit a nijak je k sobé nelakat. Pokud je opice pfilis
dotérna, radéji se rychle vzdalit a pripadné jidlo, které drzime v ruce a kterého se opice dozaduje, zahodit
na zem. V opa¢ném pfipadé hrozi, Ze nas opice bude prondsledovat, aby se jidla zmocnila. Opice pfitom
maze ¢lovéka poranit, coz je zakladni vstupni bréana pro prenos nejen vztekliny, ale i jinych nakaz.

Dlvodem, pro¢ se vyhybat blizkému kontaktu s opicemi, je i raritni, ale velmi nebezpe¢na moznost nékazy
opic¢im herpesvirem. Makakové, jenz jsou zaroven nejbéznéjsim druhem opice, jsou Castymi hostiteli
tohoto viru. Nevyvolava u nich zadné nebo jen velmi mirné pfiznaky, u Clovéka je ale infekce opi¢im
herpesvirem potencialné smrtelna.

Opice ve stfedni a zapadni Africe jsou zdrojem opi€ich nestovic, rovnéz prenosnych na ¢lovéka. Jejich
vyskyt u lidi (tzv. M-pox) v poslednich letech roste.

Volné Zijici zvifata jsou i prirodnim rezervodrem nékaz prenasenych na ¢lovéka prostrednictvim komard,
jako je zluta zimnice, dengue, chikungunya a zika (hlavnim pfirodnim rezervoarem jsou opice), nebo
zapadonilska horecka (rezervoarem jsou ptaci) a japonska encefalitida (rezervoarem jsou ptaci a
prasata). Proti nékterym z nich existuje ockovani, obecné je ale zdhodno se v tropech proti komarim
chranit repelenty a moskytiérami, a to i z divodu prenosu jinych, Cisté lidskych nakaz (napf. lymfaticka
filariéza, lidska malarie).

Uplné bez rizika neni ani kontakt s hospodafskymi zvifaty. V zemich Blizkého Vychodu je dobré pamatovat
na virus MERS (Middle East Respiratory Syndrome). Pokud nékomu MERS pfipomina SARS, je to
spravné: v obou pfipadech jde o koronavirové respiracni nakazy, pficemz dnes jiz vymyceny SARS-CoV-1,
plvodem z cibetek, byl jakymsi predchldcem neblaze proslulého viru SARS-CoV-2, znaméjsiho jako
Covid-19. Virus MERS se vyskytuje u velbloudl prevazné v zemich Arabského poloostrova, a je prenosny
na Clovéka s obdobnymi prfiznaky, jako Covid-19. Opatrnost je nutna predevsim v mistech s velkymi
shromazdisti velbloudd, jako jsou trzisté.

MlZe nas tésit, Zze diky systematickému Usili Grednich i praktickych veterinarnich |ékarl doslo v Evropé
k vymyceni dfive obavanych smrtelnych zoonéz hospodarskych zvifat, takze pojmy jako anthrax, bruceléza
nebo vozhrivka mame napll zapomenuté ve stejné skupiné jako dyméjovy mor. Neni to ale zdaleka
samozrejmost. Vozhrivka (malleus), ndkaza koni potencialné smrtelna pro Clovéka, je stale aktualni
v Asii, Africe a jizni Americe. Snét slezinna (anthrax), postihujici domdaci i volné Zijici prezvykavce a
lichokopytniky, je bézna predevsim v zemich s tradi¢nim pastevectvim v Africe a Asii, ale nevyhyba se
napf. ani USA. Zde se vyskytuje endemicky v tradi¢nich dobytkarskych statech, jako je Texas, Colorado,
Idaho a Minnesota. Témeér po celém svété se vyskytuje bruceléza skotu. Ve vyspélych zemich (USA,
Kanada, Austrdlie) je velmi utlumena systematickymi veterindrnimi programy, stéle je tam vsak Castéjsi
nez v Evropé, kde je prakticky vymycena. | zde plati, Ze nejpostizené;jsi jsou zemé tretiho svéta.

Prevenci prenosu téchto ndkaz na Clovéka je predevsim konzumovat potraviny Zivoc¢isného plivodu pouze
z dGvéryhodnych zdrojl, nepit nepasterizované mléko a vyhybat se pochoutkdm z nedostatecné tepelné
upraveného masa. Anthrax Ize prenést i kontaktem s kzi z postizeného zvirete, proto neni rozumné
kupovat kozedélné vyrobky na trzich v zemich s vysokym vyskytem této nakazy (Afghanistan, Etiopie,
Mongolsko, Kyrgyzstan).

Celkové Ize jediné doporucit pred cestou do exotickych destinaci navstivit nékteré z center cestovni
mediciny a poradit se zde o vhodné prevenci sestavené na miru konkrétni cilové zemi. K navstévé neni



potreba zadna zadanka praktického Iékare a poskytovany servis je komplexni, v€etné vhodného ockovani,
predpisu antimalarik a sestaveni cestovni Iékarnicky.

Cilem této stati v Zzadném pripadé neni odradit ¢tenare od cestovani. Naopak, cestovani je vSestranné
obohacuijici, rozSifuje obzory a poskytuje Sirsi perspektivu béznému Zivotu. Zakladnim atributem vydarené
cesty do exotiky ovsem je: nebyt vecer ve zpravach. Znamena to pristupovat s pokorou k rizikiim a nejit
jim zbytecné naproti, v€etné rizik kontaktu s neobvyklymi ndkazami, pokud je to alespon trochu mozné.
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