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Mezinárodní den koček: svátek šelem, na které nepotřebujete povolení
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Dnes mají svátek všechny kočky - myslíme tím samozřejmě ty čtyřnohé. Po boku člověka žijí už tisíce let.
První nálezy z Blízkého východu odpovídají době před 10 - 15 000 lety, další záznamy pocházejí z Egypta.
Ze severní Afriky se společně s Féničany a Římany vydaly dobýt Evropu. Což se jim podařilo asi před 2000
lety. Jejich silnými zbraněmi byly kromě eliminace hlodavců sametové tlapky, velké oči, hebká srst, vrnění
a hravost.

Domácí kočky pocházejí z kočky plavé (Felis Lybica lybica). V současné době žije na Zemi asi miliarda
koček. Společně se psy patří mezi nejoblíbenější domácí mazlíčky. Zatímco u nás vedou psi, v Rumunsku
vládnou kočky.

Kočky jsou oblíbené nejen pro svůj roztomilý vzhled, ale také pro svou samostatnost a čistotnost. Na rozdíl
od psů se nemusí venčit za každého počasí, vydrží samy doma poměrně dlouho dobu, Samy o sebe pečují
a udržují se v čistotě, velmi rychle se naučí používat kočičí toaletu. Dotek a hlazení kočičí srsti uklidňuje,
předení údajně snižuje stres a krevní tlak.

Přestože působí sebevědomě, jsou kočky velmi citlivé na stres. Náhlé změny prostředí nebo denního
režimu mohou vést ke změnám chování i zdravotním problémům. Proto je důležité vytvořit jim takové
prostředí, ve kterém se budou cítit bezpečně.

Bezpečné místo

Kočky nepotřebují velký prostor, ale potřebují mít možnost stáhnout se nebo schovat na bezpečné a klidné
místo. Ideální je krytý pelíšek, krabice, vysoké škrabadlo s odpočívadlem nebo kočičí strom. Většina koček
miluje výšky – rády mají přehled o tom, co se kolem nich děje.

Krmení

Základem je kvalitní kompletní krmivo odpovídající věku, zdravotnímu stavu a životnímu stylu kočky. Může
jít o granule, konzervy nebo správně sestavenou domácí stravu či BARF. Důležité je, aby krmná dávka
obsahovala všechny potřebné živiny, zejména taurin, který je pro kočky nezbytný. Kočka není malý pes a
její výživové nároky jsou odlišné.

Misky na krmení udržujte čisté a měly by být oddělené od misky na vodu

Pitný režim

Kočky přirozeně pijí  méně než psi,  což může zvyšovat  riziko některých onemocnění  močových cest.
Čerstvá voda by proto měla být vždy k dispozici. Mnoho koček dává přednost tekoucí vodě, a proto bývají
oblíbené fontánky.

Toaleta a stelivo

Obecně platí jednoduché pravidlo: počet kočičích toalet by měl odpovídat počtu koček plus jedna. Toaleta
by měla být na klidném místě a pravidelně čištěná. Pokud kočka přestane toaletu používat, nemusí jít o
vzdor – může signalizovat zdravotní problém nebo nespokojenost s prostředím.

Hračky

Kočky jsou rození lovci. Dopřejte jim dostatek hraček a příležitostí ke hře. Někdy postačí jen laserové
ukazovátko. Vybírejte takové hračky, které nemohou kočky spolknout.

Veterinární lékaři už z kočičích útrob odstraňovali jehly s nití, gumičky do vlasů, špunty do uší, části hraček
nebo různé provázky. U ulovené „kořisti“, která se vejde do kočičí tlamy, existuje šance, že se ji pokusí



spolknout.

Kontakt s člověkem

Většina koček má ráda společnost lidí, ale obvykle si sama určuje, kdy je čas na mazlení. Naučte se vnímat
řeč jejich těla a respektujte jejich signály. Důvěra se u koček buduje trpělivostí, ne nátlakem.

Přístup ven

Mnoho koček prožije spokojený život v bytě bez přístupu ven. Jiné se spokojí se zabezpečeným balkonem
nebo venkovním výběhem. Balkony a okna doporučujeme zabezpečit pevnými ochrannými sítěmi, které
mohou zabránit vážným pádům nebo útěkům.

Některé studie uvádí, že kočky s přístupem ven, jsou méně stresované. Na druhou stranu je také nutné
zvážit vliv kočky jako šelmy na volně žijící živočichy. Kočka je lovec. Pokud má kočka volný přístup ven, je
třeba počítat s vyšším rizikem úrazů, infekčních onemocnění, kontaktu s parazity nebo s tím, že se jednoho
dne kočka nevrátí domů.

Pokojové rostliny

Kočky běžně okusují zelené rostliny. Některé jsou jedovaté (nezapomeňte také na řezané květiny ve váze).
Pro kočky jsou toxické např. aloe, azalky, chryzantémy. Velmi nebezpečné jsou lilie. Naopak mezi oblíbené
kočičí rostliny patří šanta nebo šáchor.

Ostatní zvířata

Koťata si na další domácí mazlíčky zvyknou lépe než dospělé kočky. U dospělých koček je potřeba zjistit,
jestli ostatní zvířata tolerují, nebo jestli preferují být jedináčkem. Nezapomínejte ale, že kočka je šelma s
loveckým instinktem. Ptáci, drobní savci nebo i plazi mohou být pro ni kořistí, a proto by s nimi nikdy
neměla zůstávat bez dozoru.

Veterinární péče

Každá kočka by měla mít zajištěnou péči veterinárního lékaře. Pravidelné preventivní prohlídky můžou
odhalit řadu onemocnění včas.

Základní vakcinace se doporučuje i kočkám žijícím pouze v bytě. Odčervovací schéma závisí na věku,
způsobu života i krmení. Ani kočka, která nikdy neopustila byt, není stoprocentně chráněná před blechami
nebo některými infekčními onemocněními.

Spokojená kočka je zdravější kočka

Kočky nemají rády náhlé změny. Rekonstrukce bytu, stěhování, nový člen rodiny, nové zvíře nebo ztráta
blízkého člověka či zvířecího parťáka mohou představovat významný zdroj stresu. Pokud se změnám nelze
vyhnout, snažte se je zavádět postupně.

Kočka si většinou stejně bude myslet, že domácnost patří jí a vy v ní jen bydlíte. Když bude mít ale kvalitní
péči, bezpečné prostředí a dobrý veterinární dohled, nespíš vám velkoryse dovolí zůstat.


