26. srpna: Mezinarodni den psu

26.08.2026

Kazdy rok 26. srpna slavi svét Mezinarodni den psi. Svatek vznikl v roce 2004 v USA z iniciativy Colleen
Paige a postupné se rozsifil do desitek zemi. Datum nebylo zvoleno nahodné - pfipomina den, kdy si



http://vetkom.cz/getFile/case:show/id:530927/2026-08-21%2014:59:14.000000/2026-08-26-den-psu-Evropsk%C3%BD%20den%20n%C3%A1rodn%C3%ADch%20park%C5%AF%20(14).png.png

rodina zakladatelky osvojila z Utulku prvniho psa.

Ackoliv jde o skvélou prilezitost doprat ctyrnohému partakovi lepsi pamlsek nebo delsi prochazku, hlavni
myslenka tohoto dne saha podstatné hloubéji.

¢ Dilezitym cilem je podpora odpovédného chovu a adopci z Gtulkl. Svatek hlasité upozoriiuje na
problematiku nevhodnych podminek v mnozirnadch a nabada k uvazlivému vybéru nového ¢lena
rodiny.

* Pfipomina neocenitelnou roli psl ve spolecnosti. At uz jde o asistencni a vodici psy, zachranare v
sutinach, nebo sluzebni psy u policie a armady, jejich prace denné zachranuje Zivoty a usnadnuje
fungovani lidem se zdravotnim postizenim.

e Pes je zavazek na vice nez deset let. Pfipomindme si potfebu zajisténi odpovidajici vyzivy,
pravidelné veterinarni péce, dostatku pohybu a bezpecného prostredi pro kazdy psi Zivot.

Pro Zivotni pohodu psa je velmi zésadni moznost ¢ichat. Cich je pro psa primarnim smyslem, kterym vnima
svét - zatimco Clovék spoléha hlavné na zrak, pes ,vidi“ nosnim aparatem. VyuZziva k tomu az 300 milion{
¢ichovych receptord (¢lovék jich ma kolem 5 miliond) a specializovany Jacobsondv (vomeronasaini) organ
uréeny k zachycovani feromond.

Pro¢ je ¢ichani pro psa dilezité?

o Cichani je pro psi mozek naro¢na mentélni aktivita. Patnact minut intenzivniho ¢ichani dokaze psa
unavit a zklidnit efektivnéji nez hodinova chlize na voditku.

e Zpomalené, soustfedéné Cichani prirozené snizuje hladinu kortizolu (stresového hormonu) a
zpomaluje srdecni tep. Pro psa funguje jako Ucinny nastroj seberegulace a uklidnéni.

¢ Z pachovych stop pes zjiStuje informace o ostatnich zvifatech v okoli. Zakaz ¢ichani na prochazce
pro néj znamena ztratu kontaktu s prostredim.

o Cichani aktivuje v mozku systém odmény (vyplavovani dopaminu). Pokud pes neméa moznost Cichat,
byva frustrovany, coz se mlze projevovat reaktivitou, kousanim predmétt nebo premirou energie.

Prochdazka, pfi které ma pes dostatek ¢asu na volné Cichani, zdsadné prispiva k jeho psychické pohodé a
celkovému welfare.

Vybornou zabavou je pro psa vyhledavani pamiskl. V dnesni dobé je na trhu Siroka skéla hracek, které
podporuji pfirozené vyuziti Cichu. Vénovat se se psem cichovym aktivitam je mnohdy pfinosnéjsi nez na
cvi¢aku drilovat sedni-lehni-vstan.

Prejeme Vam i vasim partaklm krasny Mezindrodni den psd.



