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Dnes, 13. zafi slavime Mezindrodni den ¢okolady. Pro¢ zrovna v tento den? V roce 1857 se totiz narodil
Milton S. Hershey. Byl zakladatelem spolecnosti Hershey's, kterd masovou vyrobou zpfistupnila ¢okoladu
Siroké verejnosti. Dfive byla ¢okolada luxusnim zbozim a zdaleka ne kazdy si ji mohl dovolit.

Cokoldda u lidi podporuje dobrou naladu, a kdyz konzumujeme kvalitni ¢okolddu bez nadmérného
mnozstvi cukrd a tukd, je pfinosem zejména diky svym prirodnim antioxidantdm. Misani ¢okolady s nasim
psem vSak neni dobry napad.

V ¢em spociva toxicita cokolady?

Hlavni pricinou toxicity ¢okolady pro psy jsou methylxanthiny - konkrétné latky theobromin a v mensi
mirfe kofein. Zatimco lidsky organismus dokaze tyto slouceniny rychle metabolizovat a vyloucit, u psi je
tento proces vyrazné pomalejsi. Polocas rozpadu theobrominu u psa dosahuje pfiblizné 17,5 hodiny
(zatimco kofein se odboura za cca 4,5 hodiny).

Methylxanthiny v téle psa plsobi predevsim jako kompetitivni inhibitory adenosinovych receptord a zvysuji
hladinu vnitrobunécného vapniku i cAMP. To vede ke stimulaci centralni nervové soustavy, zrychleni
srdecni ¢innosti a zvySené kontrakci svaloviny.

Jaké mnozstvi cokolady je nebezpecné?

Mnozstvi U¢innych latek zavisi na druhu ¢okolady. Cim je ¢okolada tmavsi a kvalitngjsi (s vy3$im obsahem
kakaa), tim vySsi koncentraci theobrominu obsahuje:

Bila cokolada: min. mnozstvi (cca 0,009 mg teobrominu /g)
Mlécna cokolada: cca 2,05 mg theobrominu /g

Horka / tmava cokolada: cca 4,5-5 mg teobrominu /g
Cokolada na vareni a kakaovy prasek: 26 mg theobrominu /g

Davky toxickych latek (theobromin + kofein) vyvolavaji nasledujici reakce:

20 mg/kg vahy psa: objevuji se mirné priznaky toxicity (zvraceni, préjem, neklid).

40-50 mg/kg: zavazné toxické projevy a kardiovaskularni potize.

60 mg/kg a vice: nastup kieci a riziko selhani Zivotnich funkci.

100-200 mg/kg: udavana stfedni smrtelna davka (LD50), nicméné k ohrozeni zivota dochazi ¢asto
jiz pfi podstatné nizSich davkach.

Priznaky otravy
Prvni klinické pfiznaky se obvykle dostavi za 6 az 12 hodin od poziti:

1. Pocatecni faze: zvysena Zizen, zvraceni, prijem, nadymani a vyrazny neklid.

2. Pokrocila faze: hyperaktivita, nadmérné moceni, poruchy koordinace (ataxie), svalovy tfes az
krece.

3. Kardiovaskularni a celkové projevy: zrychleny tep (tachykardie), arytmie, zrychlené dychani,
zmodrani sliznic (cyandza), vysoky krevni tlak, vyrazny vzestup télesné teploty (hypertermie) a v
nejhorsim pripadé koma.

4, Nasledky: Vzhledem k vysokému obsahu tuk( v ¢okoladovych vyrobcich hrozi s odstupem 24-72
hodin také rozvoj akutni pankreatitidy (zanétu slinivky brisni).

Smrt nastava nejcastéji v disledku tézkych srdecnich arytmii nebo dechového selhani.

Prvni pomoc a lécbha



Pokud zjistite, ze vas pes pozil Cokoladu, jednejte ihned:

e Odhadnéte mnozstvi a typ ¢okolddy na hmotnost psa.

e Co nejdrive kontaktovat veterinarniho lékare. Pokud k poziti doSlo v poslednich 2 hodinach, Iékar
mUze vyvolat zvraceni a podat ¢erné uhli (aktivni uhli v davce 1-4 g/kg, coz je 4-16 tablet na kg -
rozmichat do kase a podavat stfikackou bez jehly do tlamy), které vaze toxiny ve streve.

e Protoze methylxanthiny podléhaji enterohepatalni cirkulaci (vstfebavaji se zpét z traviciho traktu), je
Casto nutné opakované podavani aktivniho uhli a infuzni terapie k podpore vylu¢ovani moci.

Kalkulacka toxicity ¢okolady pro psy
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