28. zari: Svetovy den boje proti vztekliné
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Svetovy den
hoje proti vztekline

Vzteklina (rabies) je jedno z nejdéle znamych a zaroven nejzavaznéjsich virovych onemocnéni ¢lovéka i
zvitat. A¢koliv se v Ceské republice diky dlouhodobym plosnym opatfenim nevyskytuje, ve svétovém
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méritku zlstava vaznym problémem, ktery si kazdoro¢né vyzada lidské Zivoty. Jakmile se projevi klinické

Vv

onemocnéni vlbec. Presto existuji Gcinné preventivni metody, diky nimz Ize nakaze zcela predejit.
Puvodce a prib&h onemocnéni

Plvodcem je virus vztekliny (Rabies lyssavirus) z ¢eledi Rhabdoviridae. Jedna se o RNA virus s typickym
usporadanim pripominajicim projektil. Virus napada predevsim nervovy systém hostitele — po vstupu do
organismu se $ifi podél nervovych vldken do centralni nervové soustavy, kde zplsobuje zdvazny zanét
mozku. Charakteristické priznaky, jako jsou zmény chovani, halucinace, bolestivé kiec¢e polykacich svald a
hydrofobie (strach z vody), jsou pfimym désledkem poskozeni mozkové tkané.

Pifenos a inkubacni doba

Virus se prenasi predevsim slinami nakazeného zvifete pfi pokousani nebo Skrabnuti. Ve vysokych
koncentracich se nachazi pfimo ve slinnych zlazach, proto predstavuje riziko i drobné poranéni. Mezi hlavni
prenasece patfi psi, kocky, liSky, netopyfi a dalsi savci. Pfenos mezi lidmi je extrémné vzacny (teoreticky
mozny napf. transplantaci infikovanych organd). Inkubacni doba je velmi variabilni — pohybuje se od
nékolika tydnl do nékolika mésicl a odviji se od mista vstupu viru a infekcni davky.

Situace v CR a ve svété

V Ceské republice byla vzteklina dlouho nebezpe¢im zejména u divoké populace liek. Diky systematické
oralni vakcinaci spusténé v 80. letech 20. stoleti se nemoc podatfilo zcela eliminovat a od roku 2004 mé CR
oficialni status zemé prosté vztekliny.

Riziko vSak predstavuje zavleCeni nakazy ze zahranici, pfedevSim nelegdlnim dovozem zvirat z
endemickych oblasti. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) odhaduje, Ze na vzteklinu ro¢né umira
kolem 59 000 lidi, prevazné v Asii a Africe. ValeCnym konfliktem je v souCasnosti vyrazné zasazena také
epidemiologicka situace na Ukrajiné.

Prevence

 Vakcinace zvirat: Zakonné povinné ockovani ps

» Kontrola preshrani¢niho pohybu zvirat: Disledny dohled nad dovozem psi a kocek z rizikovych
tretich zemi.

¢ Postexpozicni profylaxe (PEP): Pfi pokousani neznamym i podezrelym zvifetem je nutné ranu
ihned ddkladné vymyvat mydlem a vodou po dobu alespon 15 minut, vydezinfikovat a bezodkladné
vyhledat |ékare. V¢asné podani ockovaci latky (pfipadné antirabického imunoglobulinu) rozvoji
nemoci spolehlivé zabrani.

e Preexpozicni preventivni ockovani: DoporuCeno pro rizikové profese (veterinarni lékare,
pracovniky odchytovych sluzeb a laboratofi) nebo cestovatele do vysoce rizikovych oblasti.

Vzteklina zlstava hrozbou, které vsak umime Gc¢inné Celit. Zakladem Uspéchu je zodpovédnost majitell
zvirat, dodrzovani veterinarnich predpisd a rychla reakce v pripadé pokousani podezrelym zvifetem.



