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Vyziva plazu:

Gut-loading aneh jak zlepsit vyivovou~
hodnotu krmneho hmyzu
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VyZziva plazl predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich faktord ovliviiujicich jejich zdravi a celkovou kondici.
Neni proto prekvapenim, Ze i plazi potfebuji nutricné vyvazenou stravu doplnénou o nezbytné vitaminy a
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mineralni latky. Nelze pfitom opomijet skutecnost, ze pro spravny pfijem potravy a vyuziti jednotlivych
Zivin je nezbytné zajistit optimalni teplotu v chovatelském zafizeni a u pfislusnych druhl také odpovidajici
zdroj UVB zéreni. Pri spole¢ném chovu vice jedincl je rovnéz dilezité zajistit dostatecny pocet krmnych
mist, idedIné v blizkosti vhodnych tepelnych zdrojd.

Veterinarni Iékafi ziskavaji informace o vyzivé a podminkach chovu predevsim od majitele i chovatele v
ramci anamnézy. Je proto ddleZité nespoléhat pouze na jejich dosavadni znalosti a zkuSenosti, ale vzdy se
snazit ziskat co nejvice relevantnich a ovéfitelnych informaci. Pamatujme, Ze skutecnost, ze nékdo chova
plaza radu let, jesté automaticky neznamena, ze jsou jeho chovatelské postupy spravné a zvife zdravé.
Dllezita je predevsim prevence zdravotnich komplikaci, jako jsou nutri¢ni sekundarni hyperparatyreéza
(NSHP), obezita, steatdza jater, hypo- Ci hypervitamindzy (nejcastéji vitamin A) nebo vznik pyramidového
krunyfe u zelv. K jejich rozvoji mohou pfispivat dlouhodobé nedostatky ¢i nerovnovaha v pfijmu zivin,
pfipadné dalsi nevhodné podminky chovu.

Mohli bychom se podrobné vénovat jednotlivym slozkam potravy, jako jsou bilkoviny, tuky, sacharidy Ci
vlaknina, poméru vapniku a fosforu, potravni specializaci jednotlivych druhd ¢i vyznamu hydratace. To si
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vSak nechame na pristé. Dnes se zaméfime na tolik oblibeny, ale zaroven ¢asto opomijeny gut-loading.
Co je gut-loading a proc je dilezity?

Gut-loading je postup, pri kterém se zivy krmny hmyz pfed zkrmenim hmyzozravym, pfipadné vsezravym
druhlm plazd krmi nutri¢né vhodnou potravou s cilem zlepsit jeho vyzivovou hodnotu. Zvlastni pozornost
se vénuje zejména obsahu vapniku.

Na rozdil od poprasovani hmyzu praskovymi doplfiky stravy umoznuje gut-loading ovlivnit nutrini slozeni
samotného krmného hmyzu prostfednictvim jeho potravy. Obé metody se pfitom mohou vhodné
doplnovat. Je vSak dllezité rozliSovat mezi skutecné cilenym gut-loadingem a pouhym béznym krmenim
cvrckd ¢i jiného krmného hmyzu. V praxi se totiz gut-loading nékdy omezuje na podavani bézné potravy,
Casto bohaté na beta-karoten. Nelze vSak automaticky predpokladat, ze vsechny druhy krmného hmyzu
dokdzou beta-karoten Gcinné pfeménovat na vitamin A nebo Ze jej plazi pfijimajici tento hmyz dokazou v
dostate¢né mife vyuzit. U¢innost této pfemény zavisi na konkrétnim organismu, a proto je tfeba vénovat
pozornost nejen slozeni krmiva pro hmyz, ale také nutricnim potfebam cilového druhu plaza.

Na trhu dnes existuje cela fada komerc¢nich smési urcenych k vyzivé krmného hmyzu. Jejich slozeni a
nutricni hodnota se vSak mohou vyrazné liSit. Nékteré studie navic upozorfiuji na mozné nesrovnalosti
mezi deklarovanym a skutecné namérenym obsahem zivin u vybranych komercnich diet. Samotné
oznaceni produktu jako smési pro gut-loading proto jesSté nezarucuje, Ze poskytne poZzadované mnozstvi
jednotlivych zivin.

Pozornost je tfeba vénovat také dalSim potravnim zdrojlm, které ma hmyz k dispozici. Pokud napriklad
soucasné s dietou obohacenou o vapnik nabizime ovoce ¢i zeleninu s odlisSnym nutri¢nim slozenim, mize
hmyz uprednostfovat nékteré z téchto potravin. Vysledna vyzivova hodnota krmného hmyzu pak nemusi
odpovidat pdvodnimu zédméru. DUleZitad je proto nejen kvalita zakladni smési, ale také celkové sloZeni
potravy a zpUsob jejiho podavani.

Neméné dilezZité je spravné nacasovani. Obecné se doporucuje krmit hmyz priblizné 24-48 hodin pred
jeho zkrmenim plazim; u nékterych druhl mohou byt vhodné i jiné intervaly. Konkrétni postup zavisi na
druhu hmyzu, pouzité dieté a podminkach chovu. Pri pfilis dlouhém odstupu mdze dochazet ke zménam
obsahu Zivin v désledku jejich traveni, metabolismu a vylu¢ovani. Nacasovani je proto vhodné prizplsobit
konkrétnimu druhu krmného hmyzu a doporuc¢enému postupu.

DuleZitou roli hraji také podminky skladovani a chovu krmného hmyzu. Zasadni je dostate¢né vétrani,



vhodna teplota a zajisténi zdroje vody, ktery pomaha predchazet dehydrataci a Uhynu. ZpUsob napajeni je
treba prizplsobit konkrétnimu druhu hmyzu. U cvrékl a Svabl Ize vyuzit napriklad vhodnou napajeci
pomdcku s bezpe¢nym pristupem k vodé (napr. vatovy tampdnek ponoreny ve vi¢ku z lahve), u nékterych
larev mohou byt vhodnym zdrojem vlhkosti navihCené krmné substraty. Je pfitom nutné zabranit
nadmeérnému zvlhceni, kontaminaci krmiva a utonuti hmyzu.

Na co nezapominat pfi krmeni plazi?

Zavérem lze doporucit nabizet co nejpestrejsi spektrum vhodnych druhl krmného hmyzu a podle potreb
konkrétniho plaza také rdzné velikosti a vyvojova stadia. Pfed zkrmenim je vhodné zvazit rovnéz pouziti
kvalitniho mineralniho doplfiku ve formé poprasku. Jeho vybér, slozeni a frekvenci podavani je vSak nutné
prizplsobit druhu plaza, jeho véku, fyziologickému stavu, zakladni stravé a podminkam chovu.

Spravné nastaveny gut-loading, vhodny vybér krmného hmyzu a promyslena suplementace predstavuji
dlllezité soucdsti prevence nutri¢nich problém0 u plazl. Zddna z téchto metod viak sama o sobé
nenahrazuje komplexni posouzeni vyZzivy a chovatelskych podminek.



